[image: image1.jpg]KOMHTET OBPA3OBAHHSI H HAYKH
AamuuncTpanns ropoaa HoBoxy3Heuxa

MYHHULIMITAABHOE KASEHHOE
OBIIEOBPA30BATEABHOE YYPEXIEHHE
«CIHELMAABHAS ITKOAA Ne30«




муниципальное казенное общеобразовательное  учреждение

«Специальная школа № 30»

ФОНЕМАТИЧЕСКОЕ ВОСПРИЯТИЕ
Методические рекомендации  
Ларшина В.С.

Новокузнецк, 2015 
Методические рекомендации «Фонематическое восприятие» 
УДК 

Печатается по решению

 педагогического совета

 МКОУ «Специальная школа  №30», 

      протокол № 3 от 20.02.2015 г. 

Автор-составитель: 
Ларшина Валентина Сергеевна,

Учитель-логопед
МКОУ «Специальная Школа №30» 
Методическое пособие «Фонематическое восприятие» содержит материалы, направленные на повышение эффективности логопедической работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. 

В методическом пособии «Фонематическое восприятие» определены основные этапы логопедической работы; представлены методы и приёмы формирования фонематического восприятия.

Методическое пособие предназначено для педагогов, работающих с детьми дошкольного и младшего школьного возраста, для студентов педагогических ВУЗов. 

©МКОУ «Специальная Школа №30» 
СОДЕРЖАНИЕ 
Введение……………………………………………..…3
Фонематическое  восприятие и овладение им детьми с нормальным речевым развитием….……………..….4

Особенности фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с общим 
недоразвитием речи ………………………….…..…..19
Методические рекомендации по формированию 
фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с ОНР ……….…...………….….30
Подбор  серии игровых упражнений для формирования фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с общим недоразвитием речи ………………………………………...………………..48
Заключение ……………………………………….…..53
Литература.……………………………………..……..54
Введение
К числу важнейших задач логопедической работы с детьми, имеющими общее недоразвитие речи, относится формирование фонематического восприятия. Несформированность фонематического восприятия негативно влияет на формирование звукопроизношения: для детей характерно употребление диффузных звуков неустойчивой артикуляции, многочисленные замены и смешения при относительно благополучном состоянии строения и функции артикуляционного аппарата. 

Без достаточной сформированности фонематического восприятия невозможно становление фонематических процессов, формирующихся на его основе: формирование полноценных фонематических представлений, фонематического анализа и синтеза. В свою очередь, без длительных специальных упражнений по формированию навыков звукового анализа и синтеза дети не овладевают грамотным чтением и письмом. 

Ребёнок со сформированным  фонематическим восприятием даже при наличии нарушения звукопроизношения, то есть при неумении правильно произносить какой-нибудь звук, в чужой речи правильно его узнаёт, связывает с соответствующей буквой. 

Исследованию детской речи в онтогенезе уделяли внимания Р.Е.Левина, Н.Х. Швачкина, и др. Нарушению речи посвящены учения Л.С. Выготского, А.Е. Лурия и др.; исследование формирования фонематического восприятия, слухового внимания детей с речевой патологией – ученые В.И.Бельтюков, Г.И.Жаренкова, Г.А.Каше, В.А. Ковшиков, Р.И. Лалаева, Р.Е.Левина, Н.А.Никашина, А.Д.Салахова, Л.Ф.Спирова, Т.Б.Филичева, М.Е.Хватцев, Г.В.Чиркина и др. Однако изучение фонематического восприятия во всех этих исследованиях не являлось должного внимания основной цели самой работы, а рассматривалось в контексте решения других проблем.  

Многие исследователи пришли к выводу, что затруднения в различении и узнавании звуков в слове, в дифференциации оппозиционных фонем задерживают развитие устной речи детей школьного возраста.
Фонематическое восприятие и овладение им детьми с нормальным речевым развитием.
Центральное значение для отражения объективной действительности, ориентации в ней и регуляции действий имеют психические процессы (восприятие, память, мышление, эмоции и т.д.). По мнению Б.Г.Ананьева, любой психический процесс включает в себя психофизиологические функции (сенсорные, мнемические, вербальные, тонические и т.д.), действия с разнообразными операциями (перцептивными, мнемическими, логическими и т.д.) и мотивацию (потребность, установки, интересы и ценностные ориентации)» [2]. Без участия этих функций не могут осуществляться никакие психические процессы, в том числе и процессы восприятия. 

Долгое время (примерно до 1928г.) ученые считали, что звуковая сторона речи состоит только из ряда элементов и из комбинаций. Фонетика опиралась на физиологическую природу речи, на артикуляцию. Развитие речи рассматривалось через призму развития моторики мелких артикуляционных движений. Единственным источником развития звуковой стороны речи считалось развитие моторики. Значению восприятия речи не достаточно уделялось внимания. Впервые Л. С. Выготский ввел понятия «фонема»: доказал, что единицей развития детской речи является фонема. С точки зрения этой новой фонетики, развитие детской речи происходит путем развития системы фонем, а не путем накопления отдельных звуков. 

Восприятие рассматривается большинством психологов, как чувственный процесс, включающий осознание (опознание отдельных признаков и узнавание предмета и явления в целом). Р. С. Немов считает, что восприятие – это процесс познания целостных, сложных вещей и явлений, существующих в мире и представленных в сознании человека в виде образов [34].

Восприятие - непосредственное, чувственное отражение предметов и явлений в целостном виде в результате осознания их опознавательных признаков; субъективный образ предмета, явления или процесса, непосредственно воздействующего на анализатор или систему анализаторов. Образ, получаемый в результате восприятия, представляет целостную, устойчивую систему ощущений, полученных посредством органов чувств человека, связанный с определенным предметом или явлением. Образы могут быть зрительными, слуховыми, осязательными, обонятельными, вкусовыми. Ребенок, воспринимая различные образы, например слуховые, узнает и в последствие различает, посредством анализа и синтеза, среди других слуховых образов. 

Фонема – это не просто звук, а значащий звук. Л.С. Выготский обратил внимание и на восприятие фонем. Он считал, что «всякая фонема воспринимается и воспроизводится как фонема на фоне фонем, т.е. восприятие фонемы происходит только на фоне человеческой речи». Основной закон восприятия фонем – закон восприятия звучащей стороны речи. 

Л.С. Выготским был введен термин «фонематический слух», который включает в себя 3 речевые операции:  

1. способность слышать данный звук в слове; 

2. способность различать слова, в которые входят одни и те же фонемы, расположенные в разной последовательности; 

3. способность различать близко звучащие, но разные по значению слова [9]. 

Несколько позже Д.Б. Элькониным был введен термин «фонематическое восприятие». Ученый занимался поиском наиболее эффективной методики обучения чтению и письму. Он обратил внимание, что для овладения этими навыками недостаточно одного фонематического слуха, детей необходимо специально обучать фонематическому восприятию, которое включает в себя три операции: 

1. выяснение порядка следования фонем в слове; 

2. установление различительной функции фонем; 

3. выделение основных фонематических противопоставлений, свойственных данному языку. 

Д.Б. Эльконин доказал, что прежде, чем обучать ребенка письменной речи, необходимо обучить его навыкам фонемного анализа [53], который является составляющей фонематического восприятия.

Говоря о фонематическом восприятии, необходимо понять зависимость между такими понятиями как фонематическое восприятие и фонематический слух. Четкого разграничения этих понятий нет, а ученые в основном указывают на их взаимосвязь. Так, профессор Л.С. Волкова раскрывает понятие «фонематического слуха» как «…тонкий систематизированный слух, обладающий способностью осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова» [8]. Фонематическое восприятие автор рассматривает как  «специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова» [8]. В основе фонематического восприятия, по мнению Л.С. Волковой, лежит фонематический слух. 

М.Е. Хватцев определяет фонематический слух как «способность воспринимать звуки нашей речи как смысловые единицы, которые являются основным качеством человеческого слуха». Только при наличии фонематического слуха возможно четкое восприятие звуков речи и смысла отдельных слов [49]. 

Профессор Г. В. Чиркина считает, что фонематическое восприятие связано с фонематическим слухом, но отличается от него. Фонематический слух представляет собой тонкий, систематизированный слух, позволяющий различать и узнавать фонемы родного языка. Фонематический слух, являясь частью физиологического слуха, направлен на соотнесение и сопоставление слышимых звуков с их эталонами, которые хранятся в памяти человека упорядочение — в «решетке фонем» [50; 51]. Фонематическое восприятие — это способность различать фонемы и определять звуковой состав слова [50].

Следовательно, фонематическое восприятие - это способность к восприятию звуковой стороны речи, фонем, умение различать звуки речи и их последовательность в словах. В его основе лежит фонематический слух, позволяющий выделять и идентифицировать звуки речи по их отношению к звуковым эталонам - фонемам (А.Н. Гвоздев, Н.И. Жинкин, Н.Х. Швачкин) [38]. 

Формирование правильного произношения зависит от способности ребёнка к анализу и синтезу речевых звуков, т.е. от определённого уровня развития фонематического слуха, обеспечивающего восприятие фонем данного языка. 

Фонематическое восприятие звуков речи происходит в ходе взаимодействия поступающих в кору слуховых и кинестетических раздражений. Постепенно эти раздражения дифференцируются, и становится возможным вычленение отдельных фонем. При этом большую роль играют первичные формы аналитико-синтетической деятельности, благодаря которым ребёнок обобщает признаки одних фонем и отличает их от других.

При помощи аналитико-синтетической деятельности происходит сравнение ребёнком своей несовершенной речи с речью старших и формирование звукопроизношения. Недостаточность анализа и синтеза сказывается на развитии произношения в целом. Однако, если наличия первичного фонематического слуха достаточно для повседневного общения, то его недостаточно для овладения чтением и письмом. Ряд авторов (А.Н.Гвоздев, В.И.Бельтюков, Н.Х.Швачкин, Г.М.Лямина и др.) доказали, что необходимо формирование более высоких форм фонематического восприятия, при которых дети могли бы делить слова на составляющие их звуки, устанавливать порядок звуков в слове, т.е. производить анализ звуковой структуры слова.

Д.Б.Эльконин назвал эти специальные действия по анализу звуковой структуры слов фонематическим восприятием. В связи с обучением грамоте эти действия формируются в процессе специального обучения, при котором детей обучают средствам звукового анализа. Развитие фонематического слуха и фонематического восприятия имеет большое значение для овладения навыками чтения и письма [53]. Готовность к обучению грамоте заключается в достаточном уровне развития аналитико-синтетической деятельности ребёнка, т.е. умений анализа, сравнения, синтеза и обобщения языкового материала.

Звуковой анализ в отличие от фонематического восприятия (при нормальном речевом развитии) требует планомерного специального обучения. 

Д.Б.Эльконин определяет фонематическое восприятие как «слышание отдельных звуков в слове и умение производить анализ звуковой формы слов при внутреннем их проговаривании.» Он же указывает: «Под звуковым анализом понимается: определение порядка слогов и звуков в слове, установление различительной роли звука, выделение качественных основных характеристик звука» [53].

Фонематическое восприятие – первая ступень в поступательном движении к овладению грамотой, звуковой анализ – вторая. Ещё один фактор: фонематическое восприятие формируется в период от года до пяти лет, звуковой анализ – в более позднем возрасте.  Фонематическое восприятие – способность различить особенности и порядок звуков, чтобы воспроизвести их устно, звуковой анализ – способность различить то же самое, чтобы воспроизвести звуки в письменной форме. 

По данным Р.М. Боскис Р.Е. Левиной, Н.Х. Швачкина, в период от одного года до четырёх лет развитие фонематического восприятия происходит параллельно с овладением произносительной стороны речи.

А.Н. Гвоздев и Н.И. Красногорский отмечают, что особенностью передачи звуков в начальный период их усвоения является неустойчивость артикуляции и произношения. Но благодаря слуховому контролю двигательный образ звука соотносится, с одной стороны, с произношением взрослого (с образцом), а с другой – с собственным произношением. 

В поступательном развитии фонематического восприятия ребёнок начинает со слуховой дифференцировки далёких звуков (например, гласных – согласных), затем переходит к различению тончайших нюансов звуков (звонких – глухих или мягких – твёрдых согласных). Сходство артикуляции последних побуждает ребёнка «заострить» слуховое восприятие и «руководствоваться слухом и только слухом». Ребёнок начинает с акустической дифференцировки звуков, затем включается артикуляция и, наконец, процесс дифференцировки согласных завершается акустическим различением (Д.Б.Эльконин, Н.Х.Швачкин, С.Н.Ржевкин).

Одновременно с развитием фонематического восприятия происходит интенсивное развитие словаря и овладение произношением. Уточним, что чёткие фонематические представления о звуке возможны только при правильном его произнесении. 

С самого раннего возраста нормально развивающийся ребенок слышит звуки окружающего мира, видит артикуляционные движения губ взрослых и пытается им подражать. При этом ребенок постоянно сталкивается с многообразием звучания фонем родного языка: одни и те же звуки (например, гласные а, о и т.д.) совершенно по-разному произносятся взрослыми и детьми, мужчинами и женщинами. Каждый человек имеет индивидуальные особенности произношения звуков: один говорит тихо, другой — громко; ребенок произносит звуки звонким, высоким голосом, а взрослый мужчина — низким и хриплым и т.д. Но эти звуковые оттенки не служат для различения звуковых оболочек языковых единиц.

Индивидуальный вариант звучания фонем определяется не одним признаком, а целой их совокупностью, включающей не только слышимые компоненты (такие, как шумовые, частотные и высотные характеристики), но и зрительный образ, и двигательные ощущения, возникающие при звукопроизношении [50; 51]. По мнению Н.И. Жинкина, к признакам звука относятся и сами процессы кодирования, которые происходят при переходе сигнала от периферии нервной системы к центру [9; 17].

Установлено, что уже на ранних этапах развития речи ребенок улавливает некоторые дифференциальные признаки фонем. Трехлетний ребенок, не произнося еще правильно звуки родного языка, тем не менее, способен определить, правильно ли они звучат в речи окружающих. Такое явление возможно благодаря наличию фонематического слуха и фонематического восприятия.

Понимание ребенком речи окружающих развивается по законам образования условных рефлексов. На исходе первого года в результате многократного одновременного слышанья ребенком определенного звукосочетания и зрительного восприятия определенного предмета между этими возбуждениями (слуховым и зрительным) в коре мозга образуется условная связь. С этого момента данное звукосочетание будет вызывать в коре мозга образ воспринятого предмета, а предмет — образ звукосочетания. В зависимости от опыта устанавливаются условные связи звукосочетаний с предметами, раздражения от которых поступают в другие анализаторы [6;28].

В дальнейшем, кроме образования слов путем воздействия на рецепторы самих предметов и их действий, благодаря сочетанию их с уже имеющимися, словами. Мы познаем этим способом предметы и явления, которые никогда не воспринимали — не видели, не слышали и т.д. Таким образом, у нас создаются словесные цепи, иногда очень сложные, каждое звено которых основано на сочетании одних речевых сигналов с другими. При этом начальное звено цепи всегда связано с конкретной вещью, т.е. с первосигнальным раздражителем.

У ребенка речь носит импрессивный характер, она связана с непосредственным впечатлением о предмете; ребенок понимает, но еще не говорит.

Экспрессивная речь развивается на основе подражания взрослым. Это наиболее легкий путь, так как при подражании новые связи как бы образуются за счет работы взрослого, под действием его примера. Происходит прямое усвоение навыка путем непосредственного повторения речи окружающих. От стадии бессознательного и мало осознанного подражание постепенно переходит в сознательное. 

Первоначально под воздействием раздражителей внутренней среды организма наряду с разными движениями тела у младенца возникают мышечные сокращения и в органах речи, в результате чего образуется звук (гуление, лепет). Эти безусловные звуковые рефлексы, постепенно совершенствуясь, сначала включаются в первую сигнальную систему, а затем со второго года — и во вторую, уже как элементы речи.

При произношении элементов речи раздражаются рецепторы мышц языка, губ, мягкого нёба, щек, гортани. Достигая коры, эти раздражения вызывают возбуждение в специальных кинестетических и связанных с ними двигательных клетках коркового отдела рече двигательного анализатора. Эти возбуждения совпадают во времени с раздражениями от звучания произносимых слов, вызывающих возбуждение в слухоречевом анализаторе, и одновременно от непосредственного воздействия на кору предметов и явлений, обозначаемых воспринятыми словами.

Вследствие одновременности двигательных и слуховых раздражений образуются условные связи между двигательными и слуховыми анализаторами. В результате многократных повторений вырабатываются довольно стойкие динамические стереотипы в виде сложных сочетаний движений мускулатуры губ, языка, гортани, дыхательного аппарата и издаваемых ими звуковых комплексов. Издаваемые звуки становятся, таким образом, сигналами сигналов. Эти сигналы постепенно приобретают все более и более обобщенный характер и употребляются как средство общения — развивается вторая сигнальная система, устная речь.

С возрастом ребенка подражание становится все более и более сознательным: дошкольник стремится говорить, «как взрослые». Здесь действуют сложные условные связи, во многом зависящие от прежнего опыта ребенка. Этот опыт то содействует, то тормозит, то корректирует подражание. Вследствие большой сложности механизмов сознательное подражание происходит более затрудненно, чем другие его виды. Такое сознательное подражание характерно для второй половины дошкольного возраста. Вообще дети более охотно подражают, опираясь на фонематическое восприятие, чем действуют самостоятельно.

На основе данных Р.Е. Левиной [28] можно выделить несколько этапов усвоения фонематической системы языка в онтогенезе.

1. Дофонематический (доязыковой) этап.

От рождения до шести месяцев.

Отсутствует дифференциация звуков речи на слух. Слово воспринимается глобально и опознается по общему звуковому "облику" с опорой на просодические особенности (интонационно-ритмические характеристики). Понимание речи не развито.

2. Фонематический (языковой) этап.

- Начальный этап. От шести месяцев до двух лет. Дифференцируются контрастные фонемы. Активно развивается понимание. Критика к своей и чужой речи снижена. Правильное и неправильное произношение не различаются. Звукопроизносительная сторона речи искажена.

- От двух до четырех лет. На протяжении от двух до трех лет совершенствуются реакции ребенка на неречевые и речевые звуки. Различает звуки в соответствии с их фонематическими признаками. Звукопроизношение несовершенно.

- К возрасту четырех лет. В норме фонематическое восприятие и представления сформированы. Формируется критика к собственной речи. Ребенок различает на слух все фонемы языка. Правильно произносится большинство фонем.

- К пяти годам. Завершается процесс спонтанного фонематического развития. Сформированы дифференцированные образы слов и отдельных звуков. Ребенок не только слышит, но и правильно произносит все звуки родного языка.

- Заключительный этап. К шести – семи годам наступает осознание звуковой стороны слова.

Опираясь на данные А.И. Гвоздева, Левиной Р.Е.,  Н.Х. Швачкина и других исследователей детской речи, можно констатировать, что к четырехлетнему возрасту формирование фонематического восприятия ребёнка с нормальным интеллектом в основном заканчивается, что в этом возрасте он различает на слух все фонематические тонкости речи окружающих его взрослых  [51].

Осознание различительной функции фонем начинается в дошкольном возрасте. Это проявляется у ребёнка в намеренных упражнениях в усвоении звуков, в стремлении исправить ошибки в произношении других.

В возрасте 5-6 лет у детей уже довольно высокий уровень фонематического развития; они правильно произносят звуки родного языка. У них формируются тонкие и дифференцированные звуковые образы слов и отдельных звуков. Всё это составляет основу для овладения звуковым анализом и синтезом.

Вследствие взаимодействия двигательных и слуховых раздражителей ребенок, произнося звук, ощущает артикуляцию и одновременно слышит произносимое, что уточняет артикуляцию. Слушая речь окружающих, ребенок рефлекторно, незаметно для себя артикулирует ее. Этим уточняется фонематическое восприятие. 

Находясь в слове, звук приобретает определенную смысловую значимость. Вне слова он теряет ее. Звучание конкретного изолированного звука, взаимодействие в сочетаниях с другими звуками, ритм, темп, сила и высота тона формируются в основном но законам первой сигнальной системы. У разных лиц, в различных положениях в слове и при повторении звук несколько изменяется, колеблется в силе, тоне, тембре, длительности и т.п. Но в результате аналитико-синтетической деятельности мозга эти звуковые раздражители обобщаются в одно целое — возникает обобщенный звук речи.

Следственно, звук [а], произнесенный тихо или громко, высоким или низким голосом, является для нас только звуком [а], а не иным звуком. Как элемент речи он вовлекается в связи второй сигнальной системы. Здесь, в процессе высшего коркового анализа и синтеза звукового состава слова, в зависимости от смысла последнего, звук подвергается еще более широкому обобщению и становится различителем не только звуковых оболочек слов, но и их смысла. В силу смысловой обусловленности фонемы само содержание слова придает устойчивость его звуковому составу, как бы цементирует его. Это облегчает формирование звуков. Трудность же усвоения фонемы детьми вызывается тем, что она порождается группой раздражителей разных анализаторов (слуховых, двигательных и др.), притом поступающих от различных ее вариантов.

Слуху принадлежит ведущая роль в образовании звуковой речи. Он функционирует уже с первых часов жизни ребенка. Уже с первого месяца вырабатываются слуховые условные рефлексы, а с пяти месяцев этот процесс совершается достаточно быстро. Младенец начинает различать голос матери, музыку и т.п. Без подкрепления эти рефлексы скоро, угасают. Такое раннее участие коры в развитии слуха обеспечивает раннее развитие звуковой речи. Но хотя слух в своем развитии и опережает развитие движений органов речи, все же на первых порах и он недостаточно развит, что обусловливает ряд несовершенств речи.

К пяти годам дети могут произносить практически все звуки (их артикуляционный аппарат уже готов к произношению даже самых трудных звуков). Но педагог по- прежнему уделяет серьезное внимание формированию фонематического восприятия и артикуляционного аппарата детей, он учит их различать звуки на слух и правильно произносить их (с- з, с- ц, ш- ж, ч- щ, с- ш, з- ж, ц- ч, с- щ, л- р).

Пятилетние дети способны определить на слух наличие или отсутствие того или иного звука в слове, могут самостоятельно подбирать слова на заданные звуки, если, конечно с ними велась предварительная работа. Но не все дети достаточно четко различают на слух определенные группы звуков, они нередко смешивают их. Это относится в основном к определенным звукам, например не дифференцируют на слух звуки с и ц, си ш, ш и ж и другие. Для развития фонематического восприятия, умения вслушиваться в звучание слов, устанавливать наличие или отсутствие того или иного звука в слове, дифференцировать определенные пары звуков предлагаются детям этого возраста игры, направленные на подбор слов с заданными звуками, или упражнения, в которых нужно выделить слова с заданными звуками из фраз, небольших стихотворений.

Психофизиологические основы фонематических процессов. Одно из фундаментальных положений науки о речи состоит в том, что переход к осмыслению сообщения возможен лишь после того, как речевой сигнал преобразован в последовательность дискретных элементов. Далее предполагается, что эта последовательность может быть представлена цепочкой символов-фонем, причем число фонем в каждом языке очень мало (например, в русском языке их 39). Механизм восприятия речи обязательно включает блок фонетической интерпретации, который обеспечивает переход от речевого сигнала к последовательности элементов. Конкретные психофизиологические механизмы, обеспечивающие этот процесс, еще далеко не ясны, но предполагается, что здесь действует принцип детекторного кодирования. На всех уровнях слуховой системы обнаружена достаточно строгая тонотопическая организация, т.е. нейроны, чувствительные к разным звуковым частотам, расположены в определенном порядке и в подкорковых слуховых центрах, и первичной слуховой коре. Это означает, что нейроны обладают хорошо выраженной частотной избирательностью и реагируют на определенную полосу частот, которая существенно уже полного слухового диапазона. Предполагается также, что в слуховой системе существуют и более сложные типы детекторов, в частности, например, избирательно реагирующих на признаки согласных. При этом остается неясным, за счет каких механизмов происходит формирование фонетического образа слова и его опознание [7].

А.Н. Гвоздев и Н.И. Красногорский отмечают, что особенностью передачи звуков в начальный период их усвоения является неустойчивость артикуляции и произношения. Но благодаря слуховому контролю двигательный образ звука соотносится, с одной стороны, с произношением взрослого (с образцом), а с другой — с собственным произношением. Различение этих двух образов и лежит в основе совершенствования артикуляции и произношения звуков ребёнком. Правильное произношение возникает только тогда, когда оба образа совпадают (Д.Б. Эльконин). Дальнейшее развитие фонематических функций происходит за счет усложнения структуры мозга, за счет увеличения количества отростков нервных клеток и образования множества связей между ними. В поступательном развитии фонематического восприятия ребёнок начинает со слуховой дифференцировки далёких звуков (например, гласных — согласных), затем переходит к различению тончайших нюансов звуков (звонких — глухих или мягких — твёрдых согласных). Сходство артикуляции последних побуждает ребёнка «заострить» слуховое восприятие и «руководствоваться слухом и только слухом». 
•
Таким образом, первоначально ученые считали, что звуковая сторона речи опирается на артикуляцию, то есть на физиологическую основу речи – моторику мелких артикуляционных движений. Л.С. Выготский обратил внимание на восприятие речи ребенком, введя понятие «фонемы». Он выявил, что развитие детской речи происходит не путем накопления отдельных звуков, а  путем развития системы фонем при восприятии звучащей стороны речи. Л.С. Выготский ввел понятия «фонематический слух» (способность слышать определенный звук в слове; различать слова, в которые входят одни и те же фонемы, расположенные в разной последовательности;  способность различать близко звучащие, но разные по значению слова) и «фонематическое восприятие» (определение порядка следования фонем в слове; установление различительной функции фонем;  выделение основных фонематических противопоставлений, свойственных данному языку).

•
Во время теоретического изучения  работ таких ученых как Л.С. Волкова, А.Н. Гвоздев, Н.И. Жинкин, М.Е. Хватцева, Г.В. Чиркина , Н.Х. Швачкин и др. были определено, что фонематическое восприятие - это способность к восприятию звуковой стороны речи, фонем, умение различать звуки речи и их последовательность в словах. В его основе лежит фонематический слух, позволяющий выделять и идентифицировать звуки речи по их отношению к звуковым эталонам – фонемам. Формирование правильного произношения зависит от способности ребёнка к анализу и синтезу речевых звуков, которое обеспечивается уровнем развития фонематического слуха и фонематического восприятия. Это происходит тогда, когда ребенок начинает сравнивать свою несовершенную речь с речью старших в повседневном общении. Однако для овладения чтением и письмом (при нормативном развитии) необходимо формировать фонематический слух, при котором ребенок смог бы производить анализ звуковой стороны речи (делить слово на составляющие звуки, устанавливать порядок звуков в слове и т.д.), то есть формировать фонематическое восприятие. 

•
Фонематическое восприятие формируется в период от года до пяти лет, являясь первой ступенью к звуковому анализу, который формируется в более позднем возрасте. Фонематическое восприятие предполагает способность различить особенности и порядок звуков, чтобы воспроизвести их устно.

•
Механизм возникновения фонематического восприятия включает акустическую  дифференцировку далеких звуков, затем артикуляция и акустическое различение (Д.Б.Эльконин, Н.Х.Швачкин, С.Н.Ржевкин). 

•
От развития фонематического восприятия зависит формирование всей фонематической системы ребёнка, а в дальнейшем и процесс овладения устной и письменной речью. Значимость этой проблемы требует постоянной корректировки методик формирования фонематического восприятия у детей.

 Особенности фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с ОНР 

Впервые теоретическое обоснование общего недоразвития речи было сформулировано  Р.Е. Левиной  и коллективом научных сотрудников НИИ дефектологии (Н.А. Никашина, Г.А. Каше, Л.Ф. Спирова и др.) в 50-60гг. XX в. Отклонения в формировании речи стали рассматриваться  как нарушения развития, протекающие по законам иерархическог строения высших психических функций.  С позиций системного подхода был решен вопрос о структуре различных форм патологии речи в зависимости от состояния компонентов речевой системы [28].

Общее недоразвитие речи – различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте [19; 37].

Вместе с тем ОНР может быть обусловлено неблагоприятными условиями воспитания и обучения, может быть связано с психической депривацией (лишение или ограничение возможностей удовлетворения жизненно важных потребностей). Во многих случаях ОНР является следствием комплексного воздействия различных факторов, например, наследственной предрасположенности, органической недостаточности ЦНС (иногда легко выраженной), неблагоприятного социального окружения.

Наиболее сложным и стойким вариантом является ОНР, обусловленное ранним поражением мозга, возникшее во время беременности, родов и первый год жизни ребенка.

У детей с ОНР отмечается нарушение звукопроизношения, недоразвитие фонематического восприятия, выраженное отставание в формировании словарного запаса и грамматического строя.

Общее недоразвитие речи может наблюдаться при наиболее сложных формах детской речевой патологии: алалии (отсутствие или недоразвитие речи вследствие органического поражения речевых зон коры головного мозга во внутриутробном или раннем периоде развития ребенка), афазии (полная или частичная утрата речи, обусловленная локальными поражениями головного мозга.), а также ринолалии (нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленное анатомо-физиологическими дефектами речевого аппарата.), дизартрии (нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточностью иннервации речевого аппарата.) — в тех случаях, когда выявляются одновременно недостаточность словарного запаса грамматического строя и пробелы в фонетико-фонематическом развитии.[25]

Левиной Р.Е. (1969) разработана периодизация проявлений общего недоразвития речи: от полного отсутствия речевых средств общения до развернутых форм связной речи с элементами фонетико-фонематического и лексико-грамматического недоразвития [29].

Каждый уровень характеризуется определенным соотношением первичного дефекта и вторичных проявлений, задерживающих формирование речевых компонентов. Переход от одного уровня к другому характеризуется появлением новых речевых возможностей.

У детей с ОНР имеются типичные проявления, указывающие на системное нарушение речевой деятельности. Одним из ведущих признаков является более позднее начало речи: первые слова проявляются к 3—4, а иногда и к 5 годам. Речь аграмматична и недостаточно фонетически оформлена. Наиболее выразительным показателем является отставание экспрессивной речи при относительно благополучном, на первый взгляд, понимании обращенной речи. Речь этих детей малопонятна. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко падает. Однако дети достаточно критичны к своему дефекту.

Неполноценная речевая деятельность влияет на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.

Г.А. Каше [23] отмечает, что у детей с ОНР наблюдается несформированность звукопроизношения. Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева   [20] освещает вопросы состояния внутренней речи старших дошкольников с недоразвитием речи. Автор делает вывод, что нарушение внутренней речи при недоразвитии речи зависит не только от тяжести локального речевого нарушения, но и определяется общими особенностями корковой деятельности и, в первую очередь, развитием регулирующей функции лобной коры. Воробьева В.К. [7] пишет об особенностях смыслового восприятия и воспроизведения речевого сообщения детей с недоразвитием речи и раскрывает существующие у таких детей трудности понимания художественного текста.

В зависимости от степени сформированности речевых средств у ребёнка общее недоразвитие подразделяется на четыре уровня.

Первый уровень речевого развития характеризуется отсутствием речи, т.е.  для общения дети пользуются, главным образом, лепетными словами, звукоподражаниями, отдельными существительными и глаголами бытового содержания, обрывками лепетных предложений, звуковое оформление которых смазано, нечётко и крайне неустойчиво, нередко эти «высказывания» ребёнок подкрепляет мимикой и жестами. Характерным является использование однословных предложений. Как отмечает Н.С. Жукова, период однословного предложения из аморфных слов-корней может наблюдаться и при нормальном речевом развитии ребёнка [19].

На втором уровне речевого развития у детей наблюдаются зачатки общеупотребительной  речи. Дети владеют обиходным словарным запасом и могут пользоваться простыми фразами. В их речи дифференцированно обозначаются названия предметов, действий, отдельных признаков. На этом уровне возможно употребление местоимений, а иногда союзов, простых предлогов в их элементарных значениях. Дети могут ответить на вопросы, беседовать по картинке, рассказать о семье, знакомых событиях окружающей жизни. Однако недостатки речи на данном уровне проявляются еще достаточно выражено. Словарный запас отстает от возрастной нормы, выявляется незнание многих слов, обозначающих части тела, животных, и их детенышей, названия мебели, профессий и т.д. [30].

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развернутой обиходной речи без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений [30]. 

Характерным является недифференцированное произнесение звуков (в основном это свистящие, шипящие, аффрикаты и соноры), когда один звук заменяет одновременно два или несколько звуков данной или близкой фонетической группы.

Например, мягкий звук с, сам еще недостаточно четко произносимый, заменяет звук с («сяпоги»), ш («сюба» вместо шуба). ц («сяпля» вместо цапля), ч («сяйник» вместо чайник), щ («сетка» вместо щетка); замены групп звуков более простыми по артикуляции. Отмечаются нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится по-разному; смешения звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в словах и предложениях их взаимозаменяет.

Правильно повторяя вслед за логопедом трех-четырехсложные слова, дети нередко искажают их в речи, сокращая количество слогов (Дети слепили снеговика. — «Дети сипили новика»). Множество ошибок наблюдается при передаче звуконаполняемости слов: перестановки и замены звуков и слогов, сокращения при стечении согласных в слове.

На фоне относительно развернутой речи наблюдается неточное употребление многих лексических значений. В активном словаре преобладают существительные и глаголы. Недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, состояния предметов и действий. Неумение пользоваться способами словообразования создает трудности в использовании вариантов слов, детям не всегда удается подбор однокоренных слов, образование новых слов с помощью суффиксов и приставок. Нередко они заменяют название части предмета названием целого предмета, нужное слово другим, сходным по значению.

В свободных высказываниях преобладают простые распространенные предложения, почти не употребляются сложные конструкции.

Формирование звуковой стороны речи при нормальном её развитии происходит в двух взаимосвязанных направлениях: усвоение артикуляции звуков (движений и позиций органов речи, нужных для произношения) и усвоение системы признаков звуков, необходимых для их различения.

Каждый язык располагает своей фонематической системой, где определённые звуковые признаки выступают как сигнальные, смыслоразличительные (фонемы), в то время как другие звуковые признаки остаются несущественными (вариантами). Весь звуковой строй языка определяется системой противопоставлений (оппозиций), где различие даже в одном признаке изменяет смысл произносимого слова.

Дифференциация звуков речи, как при восприятии, так и при произношении происходит на основе выделения сигнальных признаков и отвлечения их от несущественных, не имеющих фонематического значения.

Затруднения в выработке звуковых дифференцировок у детей чаще всего проявляются в замене при произношении одного звука другим и смешении звуков.

Исследователи Т.Б. Филичева и Н.А. Чевелева [47] выделяют разные варианты дефектов звукопроизношения:

1) недифференцированное произнесение пар или групп звуков. В этих случаях для ребёнка один и тот же звук может служить заменителем двух или трёх звуков.

2) замена одних звуков другими, более простыми по артикуляции и представляющими поэтому меньшую произносительную трудность для ребёнка. Обычно звуки, сложные для произношения, заменяются более лёгкими, которые характерны для раннего периода речевого развития.

3) смешение звуков. Это явление характеризуется неустойчивым употреблением целого ряда звуков в различных словах. В одних случаях ребёнок употребляет звук верно, в других - этот же самый звук заменяет другими, близкими артикуляционно или акустически. Причём неустойчивость усиливается в самостоятельной речи детей.

Авторы видят в этом свидетельство того, что подобные отклонения в формировании произношения связаны в значительной степени с недостаточностью фонематического восприятия. Выделяя признаки, позволяющие судить о недостаточном уровне развития фонематического восприятия, они отмечают следующие особенности:

1) дети затрудняются воспроизводить ряды слогов с оппозиционными звуками, хотя изолированно эти же звуки произносят правильно;

2) допускаются ошибки при выделении звуков из слогов и слов, а также при определении наличия звука в слове;

3) большие затруднения возникают у детей при отборе картинок и придумывании слов с определённым звуком;

4) дети испытывают затруднения при выполнении элементарных заданий, связанных с выделением ударного звука в слове;

5) узнавание первого, последнего согласного в слове, слогообразующего гласного в односложных словах практически им недоступно.

Подобные нарушения у детей  позволяют отнести их к категории детей с общим недоразвитием речи третьего уровня.

Звуки, которые дети умеют правильно произносить изолированно, в самостоятельной речи звучат недостаточно четко. При этом характерным является ряд моментов.

1) Недифференцированное произнесение свистящих, шипящих звуков, причем один может заменяться одновременно двумя или несколькими звуками данной или близкой фонетической группы. 

2) Замена некоторых звуков другими, более простыми по артикуляции. 

3) Нестойкое употребление звука, когда в разных словах он произносится по-разному.

4) Смещение звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в словах и предложениях — взаимно заменяет их. 

У некоторых детей наблюдается нечеткое произнесение звука ы (среднее между ы —и), недостаточное озвончение согласных б, д, г в словах и предложениях, а также замены и смешения звуков к—г—х—т—д—дь—йот, которые у дошкольников, с нормальным развитием речи формируются достаточно рано (моля любка — моя юбка, тота тидит на атоте — кошка сидит на окошке, даль лябико — дай яблоко).

Фонематическое недоразвитие у детей с ОНР  проявляется в основном в недоразвитии процессов дифференциации звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками, но иногда дети не различают и более контрастные звуки. Это задерживает овладение звуковым анализом и синтезом. Недоразвитие фонематического восприятия при элементарных действиях звукового анализа (например, узнавание звука), проявляется в том, что дети смешивают звуки с близкими им звуками по звучанию. При более сложных формах звукового анализа (например, придумывание слов на заданный звук), у этих детей оно проявляется в смешении заданных звуков с другими, менее сходными. 

Таким образом, у детей с ОНР прослеживается недоразвитие фонематических процессов. Их смазанная, непонятная речь не дает возможности для формирования четкого фонематического восприятия и контроля. Это еще более усугубляет нарушение фонематического анализа структуры слова, так как неразличение собственного неправильного произношения и произношения окружающих затормаживает процесс фонематического восприятия речи в целом [27]. Несовершенное фонематическое восприятие, с одной стороны, отрицательно влияет на становление детского звукопроизношения, с другой – тормозит, усложняет формирование навыков звукового анализа, без которых полноценное чтение и письмо невозможны.

Нарушение фонематического восприятия приводит к тому, что ребёнок не воспринимает на слух (не дифференцирует) близкие по звучанию или сходные по артикуляции звуки речи. Его словарь не пополняется теми словами, в состав которых входят трудноразличимые звуки. Ребёнок постепенно начинает отставать от возрастной нормы. По той же причине не формируется в нужной степени и грамматический строй. Понятно, что при недостаточности фонематического восприятия многие предлоги или безударные окончания слов для ребёнка остаются «неуловимыми». Только при планомерной работе по развитию фонематических процессов дети воспринимают и различают окончания слов, приставки, общие суффиксы, выделяют предлоги в предложении и т.д., что так важно при формировании навыков чтения и письма. Умение слышать каждый отдельный звук в слове, чётко отделять его от рядом стоящего, знать из каких звуков состоит слово, то есть умение анализировать звуковой состав слова, является важнейшей предпосылкой для правильного обучения грамоте. 

По данным многих авторов, несформированность восприятия занимает одно из первых мест в числе причин, приводящим к речевым нарушениям детей дошкольного возраста. Без достаточной сформированности фонематического восприятия невозможно становление его высшей ступени – звукового анализа. Р.Е.Левина считает, что «узловым образованием, ключевым моментом в коррекции речевого недоразвития является фонематическое восприятие и звуковой анализ» [29; 45]. У детей с сочетанием нарушения произношения и восприятия фонем отмечается незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся акустико-артикуляционными признаками [29; 45]. 

У детей младшего школьного возраста с ОНР распространенными являются трудности в овладении звукопроизношением.

При нарушении фонематической стороны речи у детей с ОНР выявляется несколько состояний:

•
недостаточное различение и затруднение в анализе только тех звуков, которые нарушены в произношении (наиболее легкая степень недоразвития);

•
нарушение звукового анализа, недостаточное различение большого количества звуков, относимых к разным фонетическим группам при сформированной их артикуляции в устной речи;

•
не различение звуков в слове, неспособность выделить их из состава слова и определить последовательность (тяжелая степень недоразвития) [29].

Произносительные ошибки оцениваются по-разному: одни затрагивают лишь оттенки фонем и не нарушают смысла высказывания, другие ведут к смешению фонем, к их не различению. Последние — более грубые, так как затрудняют понимание высказывания.

По мнению Е.Ф. Архиповой [1], в случае, если у ребенка не сформировались акустические образы отдельных звуков, фонемы не различаются по своему звучанию, что приводит к замене звуков. Артикуляторная база оказывается не полной, поскольку не все необходимые для речи звуки сформировались. В других случаях у ребенка оказываются сформированными все артикуляционные позиции, но нет умения различать некоторые позиции, то есть правильно осуществлять выбор звуков. В последствие этого фонемы смешиваются, одно и тоже слово принимает разный звуковой облик. Это явление носит название смешения или взаимозамены звуков (фонем).

Замена и смешение звуков квалифицируются как фонологические или, что то же самое, фонематические дефекты. При нарушении речевого фонематического слуха и фонетического восприятия у ребенка возникает нарушение звукопроизношения. Состояние звукопроизношения этих детей характеризуется следующими особенностями:

Фонематическое недоразвитие детей данной группы проявляется в несформированности процессов дифференциации звуков. Недоразвитие фонематического восприятия отмечается при выполнении элементарных действий звукового анализа — при узнавании звука, придумывании слова на заданный звук. Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического восприятия у детей наблюдаются: общая смазанность речи, нечеткая дикция, некоторая задержка в формировании словаря и грамматического строя речи (ошибки в падежных окончаниях, употребление предлогов, согласовании прилагательных и числительных с существительными).

Проявления речевого недоразвития у данной группы детей выражены в большинстве случаев не резко. И только при специальном обследовании речи выявляются разнообразные ошибки.
Таким образом, формирование фонематического восприятия у детей с общим недоразвитием речи учитывает последовательность развития фонематических функций в онтогенезе и обусловлена разной степенью выраженности нарушения фонематических функций, особенностями симптоматики, индивидуально-психологическими особенностями детей. Фонематическое восприятие детей с ОНР проявляется в несформированности процессов дифференциации звуков. Недоразвитие фонематического восприятия отмечается при выполнении элементарных действий звукового анализа – при узнавании звука, придумывании слова на заданный звук.

Методические рекомендации по формированию фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с ОНР

В настоящее время вопросы формирования фонематических процессов рассматриваются  в литературе по организации обучения и воспитания детей с ОНР [42; 46; 50].

Логопедическая работа при общем недоразвитии речи должна проводиться систематически, последовательно, целенаправленно, методы и приемы по формированию звуковой культуры речи и фонематического восприятия должны зависеть от уровня речевого развития ребенка — от тяжести проявления недостатков звукопроизношения и от степени снижения фонематического развития. Основные направления данной работы представлены в программе. [48].

В ее основу положены следующие принципы:

•
раннее воздействие на речевую деятельность с целью предупреждения вторичных отклонений;

•
опора на закономерности онтогенеза;

•
развитие всех сторон речи в единстве: фонетико-фонематической и лексико-грамматической;

•
дифференцированный подход к детям с общим недоразвитием речи, имеющим различную структуру речевого нарушения;

•
связь речевой деятельности с другими сторонами психического развития.

Работа над формированием восприятия звуков речи строится с учетом характера дефекта. В зависимости от этого работа может быть направлена: на формирование фонематического восприятия и на развитие слухового контроля, на развитие фонематического восприятия и операций звукового анализа, на формирование слухового контроля как осознанного действия.

Работу по формированию у детей фонематического восприятия условно разделяется на шесть этапов: 1) узнавание неречевых звуков; 2) различение одинаковых слов, фраз, звукокомплексов и звуков по высоте, силе и тембру голоса; 3) различение слов, близких по звуковому составу; 4) дифференциация слогов; 5) дифференциация фонем; 6) развитие элементарного звукового анализа [49].

При этом Н.А. Чевелева отмечает, что нужно учитывать следующие положения.

•
Умение опознавать и различать звуки речи как осознанные. Это требует от ребенка перестройки отношения к собственной речи, направленности его внимания на внешнюю, звуковую сторону, которая ранее им не осознавалась. Ребенка нужно специально обучать операциям осознанного звукового анализа, не полагаясь на то, что он спонтанно им овладевает.

•
Исходными единицами речи должны быть слова, так как звуки — фонемы существуют лишь в составе слова, из которого путем специальной операции они выделяются при анализе. Лишь после того ими можно оперировать как самостоятельными единицами и проводить наблюдения за ними в составе слоговых цепочек и в изолированном произнесении.

•
Операции звукового анализа, на основе которых формируются умения и навыки осознанного опознания и дифференциации фонем, проводятся в начале работы на материале с правильно произносимыми ребенком звуками. После того, как ребенок научится узнавать тот или иной звук в слове, определять его место среди других звуков, отличать один от другого, можно перейти к другим видам операций, опираясь па умения, сложившиеся в процессе работы над правильно произносимыми звуками.

•
Работу по формированию восприятия неправильно произносимых звуков нужно проводить так, чтобы собственное неправильное произношение ребенка не мешало ему. Для этого в момент осуществления операций звукового анализа нужно ребенка максимально ограничивать или исключить собственное его проговаривание направив всю нагрузку на слуховое восприятие материала.

•
Проговаривания ребенка желательно подключать на последующих занятиях, когда возникает необходимость сравнения его собственного произношения с нормированным [48].

•
Логопедическая работа по дифференциации звуков осуществляется с обязательным уточнением произносительного и слухового образа различаемых звуков.

В связи с указанным выше предусматривается определенная последовательность речевого материала:

а) ряд гласных слогов (ау, уа, иуа, ауэи и т. д.);

б) слоги без стечения согласных (закрытые: ор, ыс, ах и т. д.; открытые: ро, сы, ха и т. д.);

в) слоги со стечением согласных (урс, кру, ела, пса и т. д.);

г) слова без стечения согласных: односложные (дом, сок, уж, лес и т. д.), двусложные (рука, мама, каша, лужа и т. д.);

д) слова со стечением согласных: двусложные слова со стечением согласных в середине слова (кашка, ручка, мышка, сумка и т. д.); односложные слова со стечением согласных в начале слова (стул, свет, кран, флаг и т. д.); односложные слова со стечением согласных в конце слова (тигр, лист, куст, шарф, кость и т. д.); двусложные слова со стечением согласных в начале слова (трава, книга, крыло, цветы и т. д.); двусложные слова со стечением согласных в начале и середине слова (клумба, крышка, стекло, грабли и т. д.);

е) трехсложные слова (береза, крапива, лодочка, скамейка и т. д.).

На первом этапе в процессе специальных игр и упражнений у детей развивается способность узнавать и различать неречевые звуки. Одновременно эти занятия способствуют развитию слухового внимания и слуховой памяти (без чего невозможно научить детей дифференцировать фонемы).

На первом этапе логопед может использовать следующие виды заданий: 


после прослушивания предложить детям выделить и назвать неречевые звуки (например, бытовые шумы, звуки улицы, школы, звучание музыкальных инструментов и т.д.); 


чередовать характер действий или изменять направление движений, ориентируясь на громкость или смену темпоритмических характеристик звукового сигнала (барабан, бубен, хлопки); 


запомнить и как можно точнее воспроизвести ритмический рисунок с помощью отхлопывания, отстукивания или зарисовывания; 


прослушать серию звуков (например, удары в барабан) и определить их количество (показать цифру отхлопать столько же раз); 


различать на слух голоса товарищей. 

В зависимости от возраста ребенка и уровня развития слухового восприятия продолжительность этого этапа может быть различной. У детей младшего школьного возраста он часто проходит в более сжатые сроки.

На протяжении второго этапа детей учат различению одинаковых слов, звуков и звукокомплексов ориентируясь на различную высоту силу и тембр голоса. Содержание заданий усложняется, и в работу включаются речевые звуки, с которыми детям предлагается совершить следующие действия:


Различить на слух варианты слов произнесенные различной силой голоса (громко, тихо).


Различить на слух варианты слов произнесенных различным тембром голоса (мальчик, тетенька, дяденька, Серый волк, зайчик и т.д.)


Различить на слух различные звукокомплексы произнесенные различной силой или тембром голоса (уа-уа-уа - как кричит голодный ребенок, довольный ребенок, и т.д.)


Различать по слуху голоса товарищей по силе, высоте, тембру и т.д. 

На протяжении третьего этапа дети должны научиться различать слова близкие по звуковому составу. На этом этапе предлагаются следующие задания:


выделить из ряда слов, отличающихся одним звуком, заданное педагогом слово; 


подобрать по картинкам сходные по звучанию слова; и т.д.

Первоначально используются более легкие слова, а затем задания все более усложняются.

На четвертом этапе дети учатся различать слоги. В ходе игр и занятий дети должны овладеть умением различать все оппозиционные звуки свистящие и шипящие, глухие и звонкие, фрикативные и взрывные, твердые и мягкие. На этом этапе широко используются следующие виды заданий:


найти в слоговом ряду лишний (отличающийся одним звуком) слог; 


запомнить и воспроизвести без ошибок ряд звуков (или слогов, слов), начиная с двух – трёх элементов и постепенно доводя их число до шести-семи. Слоги без стечения согласных (из таблиц Н.Б. Покровского): няк, пуль, мят, мюф, лут, дыс, вые, гумм, ёфъ, ёк, тыпь, геф, деп, вох, эфь, лефь, вик, кась, лёфь, дян, пяф, хил, хуф, вый, фыл, сых, яс, лень, маф, и т.п. Слоги со стечением согласных: фсен, плись, вость, втот, скум, касть, длаф, фсес, дыст, ность, длин, плык, знун, тисть, здап, зном, скес, дват, скам, твим.


добавлять разные звуки, слоги к одному и тому же исходному слогу, чтобы каждый раз получались новые слова; подбор слогов для называния и дифференциации осуществляется в зависимости от произносительных возможностей детей.

На пятом этапе дети учатся различать фонемы родного языка. Причем начинают обязательно с дифференциации гласных звуков. Логопед раздает детям картинки с изображением поезда, девочки и птички и объясняет: поезд гудит: у-у-у-у, птичка пищит: и-и-и-и, девочка плачет а-а-а-а, затем логопед попеременно произносит эти звуки сначала удлиненно (реагируя на звук,  дети поднимают картинку), а затем коротко. Затем в ряды гласных включаются другие гласные, на которые дети не должны реагировать. Аналогично проводится работа по дифференциации согласных звуков. На этом этапе предлагаются следующие задания: 


угадать гласный звук по беззвучной артикуляции. 


выделить заданный звук из ряда сначала резко контрастных, а позже близких по акустическим и артикуляционным признакам звуков и т.д.;

Н.А. Чевелева отмечает, что на данном этапе целесообразно вводить графические обозначения звуков (например,  гласный – красный кружок, согласный – синий квадратик и т.п.) это подготавливает детей к последующему этапу обучения [48].

Задачей шестого этапа занятий является формирование у детей навыков элементарного фонематического анализа. Разложение слова на составляющие его фонемы представляет собой сложную психическую деятельность. Фонематический анализ может быть элементарным и сложным. Элементарный фонематический анализ — это выделение (узнавание). Более сложной формой является вычленение первого и последнего звука из слова, определение его места (начало, середина, конец слова). И самая сложная форма фонематического анализа — определение последовательности звуков в слове, их количества, места по отношению к другим звукам (после какого звука, перед каким звуком). Таким фонематическим анализом дети овладевают лишь в процессе специального обучения.

Учитывая различную сложность форм фонематического анализа и синтеза и последовательность овладения ими в онтогенезе, логопедическая работа проводится в следующей последовательности:

1.
Выделение (узнавание) звука на фоне слова, т.е. определение наличия звука в слове.

2.
Вычленение звука в начале в конце слова. Определить первый и последний звук в слове, а также его место (начало, середина, конец слова).

Начинается работа с обучения детей умению определять количество слогов в слове, умению изобразить хлопками двух- и трехсложные слова. Логопед объясняет детям, как отхлопывать слова разной слоговой сложности выделяя при этом ударный слог.

В процессе формирования слогового анализа важно учитывать поэтапность формирования умственных действий. Вначале работа ведется с опорой на вспомогательные средства, материализованные действия. В дальнейшем слоговый анализ осуществляется в плане громкой речи. На последующих этапах логопедической работы становится возможным перенос этого действия во внутренний план, осуществление его на основе слухо-произносительных представлений.

При формировании действия слогового анализа с опорой на внешние вспомогательные средства предлагаются следующие задания: отхлопать или отстучать слово по слогам, сопровождать послоговое произнесение слова движением руки справа налево и слева направо. Детей также просят тыльной стороной ладони воспринимать движения нижней челюсти. Возможность использования этого приема связана с тем, что гласные звуки произносятся с большим раскрытием ротовой полости, с большим опусканием нижней челюсти, чем согласные. Количество движений нижней челюсти соответствует количеству гласных и слогов в слове.

В процессе развития слогового анализа в речевом плане важным является умение выделять гласные звуки в слова. Дети должны усвоить основное правило слогового деления: в слове столько слогов, сколько гласных звуков.

Затем дети учатся анализировать гласные звуки, определять количество звуков в звукокомплексе.

Логопедическая работа начинается с уточнения представлений об этих звуках, их дифференциальных акустических и произносительных признаках. Дети должны знать, что гласные и согласные звуки различаются по способу артикуляции. При произнесении гласных воздушная струя не встречает преграды, проходит свободно, при произнесении же согласных звуков воздушная струя встречает на своем пути преграду в виде смычки или узкой щели. Гласные и согласные звуки различаются и по характеру звучания. Гласные звуки состоят только из голоса, согласные звуки — либо только из шума, либо из шума и голоса. Гласные можно петь, длительно тянуть.

Р.И. Лалаева, Л.Н. Ефименкова рекомендуют следующие задания:


назвать только гласный звук слога;


поднять букву, соответствующую гласному звуку слога;


записать только гласные буквы слогов;


придумать слог с соответствующей гласной;


определить место гласного звука в слоге и показать соответствующую букву;


придумать слог, в котором гласный звук на первом, втором или третьем месте, и т.д.

После этого приступают к анализу согласных звуков. При этом должна соблюдаться определенная последовательность: сначала нужно определять наличие звука в слове, затем учить выделять последний согласный звук в слове, ребенку это легче сделать,  если в конце слова стоит глухой взрывной согласный (кот, танк, мак и т.д.) и только затем в начале и в середине слова. На этом этапе могут быть предложены следующие варианты заданий:

- выделить заданный звук на фоне слова (сначала выделяются гласные звуки, стоящие в сильной позиции, т.е. в начале и середине слова под ударением, позже согласные-взрывные в конце а щелевые – в начале слова); 

На начальном этапе работы предлагаются лишь односложные слова (ус, на, мак, волк, двор), включающие слоги различной структуры. В дальнейшем проводится работа на материале двухсложных и трехсложных слов.

Рекомендуются следующие упражнения:


назвать гласные звуки слова. Предлагаются слова, произношение которых не отличается от написания (лапа, лужа, мак, диван, утка, корка, трава, канава, капуста);


выделить гласные звуки из слова, подобрать соответствующие буквы из разрезной азбуки;


разложить картинки под соответствующими гласными буквами. Предварительно дети называют картинки. Предлагаются картинки на односложные слова, например: сук, нос, пол, стул, бровь, рот, стол, лук, дым, хлеб, сыр, рысь;


выделить из текста слова с заданным звуком; 


придумать самостоятельно слова с определённым звуком в начале или конце (придумать любые слова-названия животных, названия птиц и т.д.); 


определить в названном педагогам слове первый, - последней звуки; 


преобразовать слова, добавляя или изменяя один звук, переставляя звуки;


составить схемы слов и, наоборот, подобрать слова к предложенным схемам и т.д. [27].

Р.И. Лалаева считает, что развитие фонематического восприятия, то есть слухопроизносительной дифференциации фонем у детей с нарушением речи должна осуществляться с опорой на различные анализаторы (речеслуховой, речедвигательный, зрительный). Ведущим нарушением при этом является нарушение слуховой дифференциации. Работу по формированию дифференциации смешиваемых звуков необходимо начинать с опоры на более сохранные зрительные восприятия, тактильные и кинестетические ощущения, получаемые от органов артикуляции во время произношения звуков [26].

Использование кинестезий при дифференциации звуков довольно часто требует предварительной работы по уточнению и развитию кинестетических ощущений, которая опирается первоначально на зрительные и тактильные ощущения. Способность кинестетического различения отрабатывается в упражнениях по определению положения различных артикуляторных органов (губ, языка) во время произношения звуков речи. Формирование кинестетических дифференцировок проводится вначале на звуках и, у, ак как положение губ при их произнесении будет различным (при и губы растянуты как бы в улыбке, при у губы вытянуты вперед). 

Аналогичным образом отрабатываются различия в положении губ при произнесении гласных звуков и - а, у - о, согласных м (губы сомкнуты) и л (губы раскрыты) и др.

Умение кинестетически различать положение кончика языка (приподнят или опущен) формируется на звуках: с - т, а - д, а - л, а - т. Различие в способе образования звуков (смычка или щель) осуществляется в процессе дифференциации звуков ш - т, ж - д. Уточняется, что при произнесении звуков ш и ж кончик языка приподнят, но не касается альвеол, а при произношении т и д образуется смычка, кончик языка прижимается к верхним альвеолам. Умение кинестетически различать узкий или широкий кончик языка вырабатывается на звуках н - л. При произношении этих звуков кончик языка приподнят и прижимается к альвеолам верхних зубов. Обращается внимание учеников, что при артикуляции звука н язык широкий, а при произношении л - узкий.

Логопедическая работа по формированию слухопроизносительной дифференциации конкретных пар смешиваемых звуков включает два этапа: 

1) предварительный этап работы над каждым из смешиваемых звуков; 

2) этап слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых звуков [26].

На первом этапе последовательно уточняется произносительный и слуховой образ каждого из смешиваемых звуков. Работа проводится по следующему плану: а) Уточнение артикуляции звука с опорой на зрительное, слуховое, тактильное восприятие, кинестетические ощущения. Например, при уточнении правильной артикуляции звука з необходимо обратить внимание на его произнесение: губы растянуты как бы в улыбке, кончик языка находится за нижними зубами; с помощью тактильного ощущения уточнить, что при произнесении этого звука образуется узкая холодная струя воздуха, голосовые связки дрожат. Слуховой образ звука з сравнивается с неречевым звучанием, с гудением комара.

б) выделение звука на фоне слога. Для этого необходимо научить детей выделять звук из слога на слух и в произнесении различать слоги с заданным звуком и без него (поднять флажок или букву, если в слоге слышится звук з, называть слоги: да, за, мы, ла, зо, ну, ра, зы, зу, пу. Слоги не должны включать оппозиционных звуков). 

в) формирование умения определять наличие звука в слове. Логопед предлагает слова, включающие данный звук и не имеющие его. Исключаются слова со сходными акустически и смешиваемыми в произношении звуками. Изучаемый звук необходимо связать с соответствующей буквой. Буква вводится только после узнавания звука в различном звуковом окружении. В этом случае буква связывается не только с изолированно произнесенным звуком, но и с фонемой, т. е. с обобщенным представлением о звуке. Таким образом, исключается механическая связь буквы и изолированно произнесенного звука, которая может служить дополнительной трудностью при формировании слогового чтения и чтения слов.

Для определения наличия звука в слове Р.И. Лалаева предлагает упражнения в которых буква поднимается на заданный звук, подбор картинок, в названии которых имеется заданный звук (картинки на смешиваемые звуки не включаются); придумать слова, которые включают звук, соответствующий предъявленной букве; определить место звука в слове: в начале, в середине, в конце, после какого звука, перед каким звуком; выделение звука из предложения [26]. По указанному плану отрабатывается каждый из смешиваемых звуков. На втором этапе проводится сопоставление конкретных смешиваемых звуков в произносительном и слуховом плане. Дифференциация звуков проводится в той же последовательности, что и работа по уточнению слуховой и произносительной характеристики каждого звука. Однако основная цель этого этапа - различение звуков, поэтому речевой материал должен включать слова со смешиваемыми звуками.

М.Г. Генинг, Н.О. Генинг предлагают так же начинать формирование фонематического восприятия со знакомства с изолированным звуком, связанным с конкретным образом (в рассказах); затем различение изолированных звуков, связанных с конкретным образом; узнавание звука в слове; определение места звука в слове (в начале, в конце, в середине слова); различение на слух в словах звуков, близких по звучанию или артикуляции (свистящие и шипящие, звонкие и глухие, р и л) и придумывание слов на определенный звук [12].

В работе над звукопроизношением и фонематическим восприятием рекомендуем применять цветовые сигналы звуков (цветные кружочки диаметром до 9 см). Сочетание речевых упражнений с выставлением цветовых сигналов вносит в занятия игровой момент, вызывает у детей интерес к занятию. Цветовое обозначение звуков условно, но оно должно быть стабильным. Для обозначения звука с берется кружок синего цвета, для звука ш — кружок желтого цвета.

Звонкие согласные б, д, г обозначаются зелеными, а глухие согласные п, т, к — синими кружками. Звонкость звуков з и ж обозначается маленьким зеленым кружком в центре синего и красного кружка. Звуки л и р — желтым и розовым кружками.

Авторы Р.И. Лалаева и М.Г. Генинг, Н.О. Генинг имеют одинаковые подходы для последовательности развития фонематического восприятия, так как опираются в системе упражнений на последовательность  формирования фонематического восприятия:  1.Знакомство с изолированным звуком, связанным с конкретным образом (в рассказах). 2. Различение изолированных звуков, связанных с конкретным образом. 3.Узнавание звука в слове. 4.Определение места звука в слове (в начале, в конце, в середине слова). 5.Различение на слух в словах звуков, близких по звучанию или артикуляции (свистящие и шипящие, звонкие и глухие, р и л). 6.Придумывание слов на определенный звук [12]. М.Г. Генинг, Н.О. Генинг предлагают использовать сюжетные картинки и сигнальные карточки, опираясь при этом на компенсаторные способности детей. 

Р.И. Лалаева так же придерживается последовательность развития фонематического восприятия, но делает акцент на то, что вначале нужно провести предварительный этап по формированию слухопроизносительной дифференциации конкретных пар смешиваемых звуков включает два этапа: 1) предварительный этап работы над каждым из смешиваемых звуков; 2) этап слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых звуков [26]. Поэтому на первом этапе Р.И. Лалаева предлагает выполнять упражнений по звукопроизношению. 

Е.В. Колесникова предлагает следующие методики  на формирование фонематического восприятия: дифференциация похожих слов на слух (Упражнение  «Звуки поменялись местами»), выделение на слух заданный звук из ряда слов (Упражнение «Поймай-ка»), выделение из потока слов пары слов-паронимов (Упражнение «Как звучат слова»), нахождение звука в словах, воспринятых на слух (упражнение  «Красный – белый»), применение для развития фонематического восприятия как речевых, так и неречевых упражнений. К неречевым упражнениям  относятся упражнения на воспроизведение ритмического рисунка хлопком или стуком [23]. 

Таким образом, недостаточное формирование фонематического восприятия приводит к тому, что у детей с ОНР самостоятельно не формируется готовность к звуковому анализу и синтезу слов, что впоследствии не позволяет им успешно овладеть грамотой в школе без помощи логопеда. Повышение уровня фонематического восприятия у школьников с ОНР предполагает своевременное выявление и коррекцию данного дефекта. Для формирования фонематического восприятия у детей с ОНР применяют специальные игры и упражнения на узнавание и различение неречевых звуков, различение одинаковых слов, звуков и звукокомплексов, слов близких по звуковому составу, различение слогов, фонем и формирование навыков элементарного фонематического анализа. Данная работа проводится по этапам, длительность каждого зависит от степени недоразвития фонематического восприятия у школьников с ОНР .

Недостаточное развитие фонематического  восприятия приводит к тому, что у детей самостоятельно не формируется готовность к звуковому анализу и синтезу слов, что впоследствии не позволяет им успешно овладеть грамотой в школе без помощи логопеда. Нарушение фонематического восприятия мешает детям овладеть в нужной степени словарным запасом и грамматическим строем, тормозит развитие связной речи (подчеркнём, что все названные процессы взаимосвязаны и взаимообусловлены).

Формирование  фонематического восприятия у школьников с ОНР предполагает своевременное выявление, предупреждение и по возможности устранение имеющихся у них речевых нарушений. Чем раньше начинается их коррекция, тем выше результативность устранения собственно речевых недостатков, не осложненных вторичными последствиями, а также сопутствующей им педагогической запущенности.

Особенностью фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с общим недоразвитием речи является то, что смазанная, непонятная речь не дает возможности для формирования четкого фонематического восприятия. Недоразвитие фонематического восприятия при элементарных действиях звукового анализа (например, узнавание звука), проявляется в том, что дети смешивают звуки с близкими им звуками по звучанию. При более сложных формах звукового анализа (например, придумывание слов на заданный звук), у этих детей оно проявляется в смешении заданных звуков с другими, менее сходными. Нарушение фонематического восприятия отрицательно влияет на становление детского звукопроизношения, тормозит, усложняет формирование навыков звукового анализа, без которых полноценное чтение и письмо невозможны, словарь не пополняется теми словами, в состав которых входят трудноразличимые звуки. Ребёнок постепенно начинает отставать от возрастной нормы, поэтому необходимо своевременно  развивать фонематическое восприятие.  у детей с ОНР .

 

 Подбор  серии игровых упражнений для формирования фонематического восприятия детей с ОНР 

Для формирования фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с ОНР  подобрана серия игровых упражнений

Принципами подбора и использования коррекционных упражнений для формирования фонематического восприятия детей с ОНР являются:

- Принцип дифференцированного подхода – обусловлен разной степенью выраженности нарушения фонематических функций, особенностями симптоматики, индивидуально-психологическими особенностями детей;

- Онтогенетический принцип – учет последовательности развития фонематических функций в онтогенезе, поэтому коррекционная работа строиться в определенной последовательности;

- Принцип поэтапного формирования умственных действий.  В процессе работы по формированию сложных форм фонематического восприятия нужно учитывать, что каждое умственное действие проходит определенные этапы формирования: освоение действий с опорой на материализацию, в плане громкой речи, в умственном плане. В соответствие с этим первоначально в работу включаются вспомогательные средства, далее работа ведется в плане громкой речи, а затем во внутреннем плане.

- Принцип поэтапного усложнения заданий и речевого материала. Первоначально предлагается простой материал, а его закрепление позволяет переходить к более сложному материалу. 

- Общедидактические принципы: принцип наглядности и доступности материала, принципа сознательности усвоения знаний, принцип активности обучающегося, принцип учета возрастных особенностей ребенка. 

Опираясь на исследования А.М. Горчаковой,  определены 2 этапа формирования фонематического восприятия детей младшего школьного возраста. 

Перед непосредственной работой над фонематическим восприятием необходимо провести подготовительные упражнения на развитие слухового внимания. Поэтому целесообразно выделить два этапа по формированию фонематического восприятия.

1. Подготовительный этап.

Цель: формирование фонематического восприятия.

В этот этап входит работа по развитию слухового восприятия, внимания, памяти и по развитию речевого слуха.

Работа по формированию фонематического восприятия проводилась по восприятию неречевых звуков, связанных с показом картинок, игрушек, действий - способу воспроизведения (хлопки, притопы...) ритмический рисунок.

2. Основной этап.

Цель: апробирование серии упражнений для формирования фонематического восприятия у детей младшего школьного возраста с ОНР  .

Работа по формированию фонематического восприятия проводится в следующей  последовательности:

- выделение первого звука в слове;

- выделение звука на фоне слова и др.

- дифференциация слов, близких по звуковому составу

- дифференциация слогов

- дифференциация фонем.

Сначала проводится дифференциация гласных, затем согласных звуков.

Для дифференциации гласных и согласных фонем предлагаем предъявлять различные ряды звуков в определенной последовательности, предложенной А.М. Горчаковой [6], от максимально контрастных к звукам, близким по акустико-артикуляционным характеристикам (оппозиционным):

1) в ряд не включаются звуки той же фонетической группы, что и заданный звук, парные по звонкости/глухости, одинакового способа образования;

2) в ряд не включаются только звуки той же фонетической группы;

3) используются звуки той же фонетической группы.

Подбор упражнений для формирования фонематического восприятия детей с ОНР проводился с учетом следующих требований: 

- учет речевого опыта детей старшего дошкольного возраста с ОНР, 

- индивидуальных фонематических особенностей и возможностей каждого ребенка;

- многократное повторение упражнений, до полного усвоения; 

- если материал не усваивается ребенком, то необходимо повторение упражнений предыдущего этапа.

Серия  игровых упражнений для формирования фонематического восприятия детей с ОНР 

Цель: формирование фонематического восприятия

Восприятие неречевых звуков 


Упражнение 1.  «Угадай, что звучит?»
Барабан, молоточек, колокольчик.

Картинки этих же предметов;

Произношение оппозиционных звуков
дифференциация по способу воспроизведения неречевых звуков, связанных с показом картинок, игрушек, действий с ними.

Упражнение 2.  «Ритмический рисунок»
Выделение первого звука в слове
дифференциация по ритму (ритмические рисунки).

Упражнение 3.   «Громко – тихо»
Выделение звука по силе звучания
- дифференциация по силе звучания (громко – тихо).


Упражнение 4.  «Узнай по тембру голоса»
Дифференциация звука- дифференциация по тембру голоса.

Упражнение 5.   «Мяу»
Воспроизвести звук, прослушав слово, произнесённое  по звукам отдельно- дифференциация по силе голоса.

Упражнение 6.   «Интонация звука»
Воспроизвести звуки, с разной интонацией
- дифференциация по интонации.

Упражнение 7.   «Три медведя»
Воспроизвести слово, прослушав слово, произнесённое  по слогам отдельно с перестановкой
- дифференциация по высоте, дифференциация слов, близких по звуковому составу.

Упражнение 8.   «Утенок – котенок»
Упражнение 9.   «Я тебе задачу дам»
Упражнение 10.   «Мак – бак – так»
Упражнение 11.   «Загадки»
Упражнение 12. «Какое слово похоже на четвертое?»

Из четырёх слов, отчетливо произнесённых взрослым ребёнок должен назвать то, которое отличается от остальных. Взрослый читает стихотворение. Ребёнок должен выбрать из слов, близких по звуковому составу, нужное в соответствии с данным определением понятия.
Ребёнку предлагается повторить похожие слова вначале по 2, затем по 3 в названном порядке.
Взрослый читает 2 стихотворные строки, выделяя голосом последнее слово в начальной сточке. Ребёнок должен выбрать одно из предложенных слов, добиваясь рифмы в стихотворении.
Взрослый, не торопясь, внятно произносит три слова, а затем просит ребёнка определить, какое из названных трех слов больше похоже на четвёртое.
Упражнение 13. «Наращивание звуков»
Упражнение 14.  «Повтори слоги»
Упражнение 15.  «Стечение двух согласных с разными гласными»

Упражнение 16.  «Смена позиций»

Воспроизведение слоговых пар с содержанием оппозиционных звуков. Воспроизведение слогового сочетания.
Воспроизведение слоговых сочетаний с общим стечением двух согласных звуков и разными согласными.
Воспроизведение слоговых пар со сменой позиции согласных звуков в их стечении.
Упражнение 17.  «Рассмотри и назови»
Упражнение 18.  «Место звука в слове»
Упражнение 19.   «Угадай»
Упражнение 20.   «Составь из звуков слово»

Работа с логопедической тетрадью. Выделить в словах звук П, «нажав» на него. Определить, в каком из двух слов есть звук П.

Прослушать слово, произнесенное по отдельным звукам и воспроизвести его слитно.
Для развития фонематического восприятия на базе неречевых звуков можно использовать наглядность – картинки с изображением, например, будильника, молотка и т.д., а так же аудиозапись звучания этих предметов. Можно предложить контуры этих предметов, вырезанные на картоне. 

Упражнения для формирования  фонематического анализа начинается с определения наличия гласного звука в ряду гласных звуков. Логопед диктует ряд гласных звуков, ребенок реагирует движением на заданный звук, так как в начале были даны следующие инструкция, поднимать руку, если он услышишь определенный звук. При определении количества и последовательности звукового ряда гласных, логопед произносит звуковой ряд, просит ребенка сказать, сколько гласных звуков в ряду и перечислить их по порядку.

При предъявлении упражнений на формирование фонематического анализа открытого и закрытого слогов, сначала предъявляются открытые, а затем закрытые слоги. При этом щелевые звуки легче выделяются из открытых слогов, взрывные - в закрытых слогах. На данном этапе проводится работа по усвоению детьми понятий «гласный», «согласный», «слог», «слово». Дети усваивают основные характеристики согласных звуков (твердый - мягкий, звонкий - глухой), слогообразующую роль гласного звука, цветовые обозначения звуков в схемах: красный - гласный звук, синий - твердый согласный звук, зеленый - мягкий согласный звук. Согласные звуки для фонематического анализа берутся сначала сохранные в произношении, затем вновь вызванные и автоматизированные.

В упражнениях детям предлагают для выделения, как гласные, так и согласные звуки на фоне слова. В данном упражнении можно использовать как наглядность (картинки), так и игровые приемы (фишки). Детям предлагают поднять руку, если в слове есть звук, или назвать и отобрать картинки, в названии которых есть заданный звук, отложить столько фишек, сколько слов с заданным звуком.

В упражнении на дифференциацию слов, близких по звуковому составу, при воспроизведении слов не обязательно значение понятий. слова подбираются доступные по звуковому составу для детей с ОНР, не содержащие трудно произносимых звуков. Так, например, в упражнении «Загадки», ребенку  читают 2 стихотворные строки, выделяя голосом последнее слово в начальной сточке. Ребёнок должен выбрать одно из предложенных слов, добиваясь рифмы в стихотворении: Шепчет ночью мне на ушко, Сказки разные … (перина, рубашка, подушка – рисунки ). 

В упражнении, «Какое слово похоже на четвертое?» детям зачитывают  четыре слова и предлагают определить, какое из названных трех слов больше похоже на четвёртое. При трудности удержания в памяти трех исходных слов можно схематически нарисовать предметы на листке бумаги или предложить детям картинки, которые мы подобрали для некоторых упражнений. 

При воспроизведении слоговых пар с содержанием оппозиционных звуков, которые проводились в конце формирующего эксперимента, Логопед предъявляет слово, звуки, которые ребенок называет последовательно, применяя следующие игровые приему: выложить цветными фишками слово, заполнить схему, обозначая слогов разным цветом. Предъявляемые слоги происходят с наращиванием звуков. 

Упражнение для воспроизведения стечений согласных особенно сложны для детей с нарушением слоговой структуры слова, но зато их выполнение создает базу для коррекции этого нарушения речи. 

Таким образом, игровые упражнения, направленные на формирование фонематического восприятия детей младшего школьного возраста с ОНР включают следующие направления: восприятие неречевых звуков, связанных с показом картинок, игрушек, действий; дифференциация по способу воспроизведения (хлопки, притопы...) ритмический рисунок; дифференциация по темпу (быстро – медленно); дифференциация по ритму (ритмические рисунки), которые проводились на подготовительном этапе, а а так же дифференциация слов, близких по звуковому составу; дифференциация слогов; дифференциация фонем (сначала гласных, затем согласных звуков). 
Заключение

Формирование фонематического восприятия является одной из важнейших задач, стоящих перед логопедами, в работе с детьми с общим недоразвитием речи. Нормальное развитие фонематического восприятия имеет большое значение для процесса становления и развития речи: на его основе дети учатся выделять в речи окружающих фразы, понимать смысл слова, различать слова-паронимы, соотносить их с конкретными предметами, явлениями, действиями. 

Несформированность фонематического восприятия негативно влияет на формирование звукопроизношения: для детей характерно употребление диффузных звуков неустойчивой артикуляции, многочисленные замены и смешения при относительно благополучном состоянии строения и функции артикуляционного аппарата. Для детей с недоразвитием фонематического восприятия также характерны нарушения звуковой и слоговой структур слова (пропуск, вставка, перестановка, повторение звуков и слогов). При планомерной работе по формированию фонематического восприятия дети намного лучше воспринимают и различают: окончания слов, приставки в однокоренных словах, общие суффиксы, предлоги при стечении согласных звуков и т.п.

 В свою очередь, без длительных специальных упражнений по формированию навыков звукового анализа и синтеза дети не овладевают грамотным чтением и письмом. Работа по развитию фонематического восприятия имеет большое значение для усвоения правильного звукопроизношения и для  успешного обучения детей в школе.
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