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«Полезные и вредные продукты. Гигиена питания».

Цели:

-систематизировать и расширить знания о продуктах питания;

-расширить словарный запас;

-развивать внимание, память;

-повторить и закрепить правила гигиены.

Словарь: продукты питания, обжора, продуктовый магазин.

Оборудование: картинки «продукты питания», атрибуты для игры в магазин: сумка, муляжи...
Ход занятия.
1. Оргмомент.

- Что мы с вами делаем на завтраке, обеде, полднике и ужине? (кушаем) -А что мы кушаем, назовите одним словом?

-Для чего мы питаемся? (Человек питается для того, чтобы жить. Пища - не только источник энергии, необходимый для деятельности человека, но и материал для его роста и развития.)

-Скажите, пожалуйста, а мы с вами все подряд будем кушать и много?

-Давайте, сегодня на уроке мы с вами поговорим о продуктах питания: вредных и полезных и о гигиене питания.
2. Повторение пройденного материала:

-Давайте поиграем в игру: «Назови одним словом».

Сарафан, костюм, блузка... одежда. Груша, яблоко, апельсин... фрукты. Морковь, репа, картофель... овощи. Туфли, сапоги, валенки... обувь. Кубики, кукла, машинка... игрушки.

-Что из названного съедобное?

-А кто знает зачем нам нужно есть фрукты?

-А овощи?
3.  Изучение нового материала.

-Послушайте стихотворение К.Чуковского «Барабек».

Робин Бобин Барабек скушал сорок человек,

И корову, и быка, и кривого мясника,

И телегу, и дугу, и метлу, и кочергу.

Скушал церковь, скушал дом и кузницу с кузнецом.

А потом и говорит: «У меня живот болит!». 

Вот какой обжора!

- Это, конечно, шуточное стихотворение. Но давайте вспомним, что съел Робин Бобин?

-Какие из этих продуктов полезные, а какие вредные? 
-А какие вредные продукты знаете вы? 
-А что в конце сказал Робин Бобин?

-Кто такой обжора?
Физминутка «Магазин».
-Ребята, Робин Бобин все съел, надо сходить в магазин купить еще продуктов. 
Как называется магазин, в котором продают продукты? (продуктовый магазин, продовольственный)

- Сейчас поиграем в игру «Магазин». На полках — продукты питания. Вы стоите в очереди, у первого в руках хозяйственная сумка. Он берет что-нибудь из продуктов питания и кладет в сумку, обговаривает при этом свои действия. Например, «Я положил в сумку творог». Затем передает сумку следующему и так до конца очереди.

-Что мы положили в сумку? (Продукты питания)
Пальчиковая гимнастика.

-Я знаю одну сороку-белобоку, которая умеет готовить. Давайте спросим у нее, что она сейчас готовит.

Сорока-сорока, кашу варила,

деток кормила, 
водят пальцем по ладони

Этому дала, он в лес ходил, 
разгибаем пальцы из кулака

Этому дала, он дрова рубил.

Этому дала, он воду носил.

Этому дала, он печь топил.

А этому ничего не дала: 
загибаем пальцы
Он в лес не ходил, дрова не рубил,

Воду не носил, печь не топил.
4. Закрепление нового материала.

-Посмотрите, у меня есть большой холодильник. Зачем он нам нужен? 
-Давайте сейчас вместе с вами его заполним. Чем будем заполнять?
-У вас на столах листочки, нарисуйте один продукт и мы заполним холодильник и повесим в уголок здоровья.

Дидактическая игра «Скоро гости».

-Представьте, что сегодня придут гости. Надо приготовить вкусный обед. Поделитесь на две команды, один выдергивает картинку. Если на картинке изображена кастрюля, значит, команде выпало готовить суп, сковорода — второе блюдо, чашка — третье.

-Разбор, что надо сделать, чтобы приготовить вкусный суп, например, гороховый. Кастрюлю помыть, воды налить, картофель вымыть, почистить, порезать, горох замочить, воду слить, в кастрюлю положить, лук нарезать, морковь натереть... 
«Какие еще бывают супы? (Грибной, рыбный, щи, борщ, вермишелевый...).

-Вторая команда готовит на второе кашу, например, рисовую. Разбирают способ приготовления: крупу перебрать, вымыть, залить водой, помешивать. «Какие каши еще можно приготовить? (Гречневую, пшенную, манную, овсяную, пшеничную...)

-Ребята, послушайте одну историю. «Как варить компот» (Г.Юдин).

«На одном дворе жили кот, коза, курица, корова и кролик. Однажды во двор вышел кот и закричал: «Слушайте все, я знаю, как варить компот. — Ну и как же его варить? — Принесите каждый все самое вкусное». Вся компания отправилась искать все самое вкусное. А кот разжег костер, повесил котелок с водой. Первой пришла коза и принесла капустную кочерыжку, потом — курица с зернышками. Корова принесла арбузные корки, кролик — траву, а сам кот достал из кармана кусок колбасы. Когда вода закипела, кот кинул кочерыжку, корки, зернышки, траву и колбасу в котел, закрыл крышкой. Через некоторое время он говорит: «Готово, кушайте на здоровье!» 

Попробовали друзья, плюются: «Компот называется, сам ешь». «Почему так невкусно получилось?» — думал кот».

- Про кого эта история? -Чем похвалился кот? -Что оказалось у животных самым вкусным?  -Почему компот оказался несъедобным?

5. Итог занятия.  -О чем мы говорили на уроке? -Что мы сегодня с вами делали? - Вспомните, про кого я вам читала шуточное стихотворение? - Спасибо за урок.
"Сохрани своё здоровье"

Цели:

1. Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем.

2. Знать несложные приемы самооздоровления.

3. Развивать разговорную речь детей, умение употреблять антонимы, понимать смысл пословиц.

4. Прививать и воспитывать любовь к физическим упражнениям. 
Словарь: здоровье, дегустатор, закаливание, предметы личной гигиены. 
Оборудование: Коробка с предметами личной гигиены, картинки с изображением зубов, ржаной хлеб, м/ф «Мойдодыр».

Ход занятия:

-Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье. Кто хочет быть здоровым?

- А почему вы хотите быть здоровыми? В ваших силах не только сохранить свое здоровье, но и укрепить его. Об этом и мудрые пословицы говорят:

Есть ли большая беда, Чем болезни и нужда. Я здоровье берегу, Сам себе я помогу.

-Как вы понимаете, что такое здоровье? (Здоровье - это сила, красота, когда настроение хорошее и все получается).

-А сейчас поговорим о том, как мы можем сами себе помочь укрепить здоровье.

-Как вы считаете, что вы можете сами сделать для своего здоровья? (Заниматься физкультурой, делать зарядку, закаляться, правильно питаться, соблюдать режим дня, следить за чистотой, употреблять в пищу витамины).
Пальчиковая гимнастика «Утречко».
Утречко настало, солнышко встало. 
Эй, братец Федя, разбуди соседей! 
Вставай, большой! Вставай, указка! 
Вставай, середка! Вставай, сиротка! 
И крошка Митрошка! 
Привет, ладошка! 
Все проснулись, потянулись! Молодцы!

-А теперь проверьте, стали ваши пальчики крепче, послушнее?

-Вы знаете, ребята, сегодня к нам в группу заходил Мойдодыр. Он очень хотел вас увидеть. Так жалко, что Мойдодыр вас не дождался, ведь у него утром так много забот! Но он оставил вам вот эту посылку.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
-Вам надо наощупь угадывать предметы личной гигиены и рассказать, для чего они предназначены и как ими пользоваться, (мыло, расческа, носовой платок, полотенце, зеркало, зубная паста и щетка, щетка для одежды)

-А теперь я вам прочитаю загадки, а вы должны найти предметы которые я загадала.
Ускользает, как живое,                 Хожу-брожу не по лесам,

Но не выпущу его я.                      А по усам, по волосам.

Белой пеной пенится,                    И зубы у меня длинней,

Руки мыть не ленится.                  Чем у волков, у медведей.

(Мыло)                                         (Расческа)

Пластмассовая спинка,                 И сияет и блестит,

Жесткая щетинка,                          Никому оно не льстит,

С зубной пастой дружит,              А любому правду скажет-

Нам усердно служит.                    Все как есть ему покажет.

                 (Зубная щетка)                                          (Зеркало)

Вытираю я, стараюсь,                   Хвостик из кости,

После ванной паренька.               На спинке – щетинка.

Все намокло, все измялось-         Эта вещь поможет нам

Нет сухого уголка.                       Чистить брюки и кафтан.

                    (Полотенце)                                              (Щетка)

-А еще Мойдодыр оставил нам мультфильм. Сейчас мы его посмотрим. (Просмотр м\ф «Мойдодыр»).

Беседа по содержанию м\ф:
-Почему Мойдодыр был сердит?

-Про каких своих солдат говорил Мойдодыр?

-Что обрадовало Мойдодыра?

-Какой эпизод вам больше всего понравился? Почему?
Физкультминутка "Веселая зарядка».
Солнце глянуло в кроватку. 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Все мы делаем зарядку. 
Надо нам присесть и встать. 
Руки вытянуть пошире.

Раз, два, три, четыре, пять. 
Наклониться - три, четыре. 
И на месте поскакать. 
На носок, потом на пятку. 
Дружно делаем зарядку.
-Ой, а вот еще один подарок Мойдодыра. Интересный рисунок. Что на нем изображено? (Зубы).

Вот на этой картинке зубы белые, веселые. А здесь темные, грустные. -Каково ваше мнение, что произошло с этими зубами? (Белые зубы чистят, кормят полезной пищей, а за темными не ухаживают, не чистят, кормят пищей, которая разрушает зубы).

-Как вы думаете, какая пища разрушает зубы? (Конфеты, торты, шоколад, леденцы, мороженое).

-А какая пища полезна зубам? Овощи, фрукты, творог.
Дидактическая игра «Полезно — вредно».

-Я вам раздаю лист, на котором изображены различные продукты питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Вам надо обвести зеленым карандашом то, что полезно.

-Вспомните и назовите, какими полезными продуктами вас кормят в школе. 
-А дома?

-И на завтрак, и на обед, и на ужин вам дают хлеб. Особенно полезен ржаной хлеб. Сейчас мы будем дегустировать очень полезный ржаной хлеб. Дегустировать — значит пробовать. А человека, который пробует, называют - дегустатор. Повторите это слово и постарайтесь запомнить. (Дети пробуют хлеб).

-Вот вы ребята говорили, что надо закаляться. А как это, что нужно делать?

-Послушайте стихотворение про закаливание:

Все, кто хочет быть здоров, 
Закаляйтесь вы со мной. 
Утром бег и душ бодрящий, 
Как для взрослых, настоящий. 
Чаще окна открывать, 
Свежим воздухом дышать. 
Руки мыть водой холодной. 
И тогда микроб голодный 
Вас вовек не одолеет.

-А вы закаляетесь? -Ребята, можно обливаться, обтираться, ходить босиком по снегу или мокрому коврику и т.д. Но закаляться нужно постепенно, разумно. Послушайте пословицы:
«Крепким стать нельзя мгновенно - закаляйтесь постепенно». 

«Хочешь быть здоров - прояви волю и терпение».

-Вы сегодня отлично занимались. Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка - как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки.

-Доброго вам всем здоровья!

Профилактика и гигиена зрения.

Цели:

· познакомить детей с элементарным строением и назначением глаз, органов слуха и обоняния;

· учить детей соблюдать личную гигиену;

· воспитывать бережное отношение к собственному здоровью. 
ХОД ЗАНЯТИЯ
Беседа по теме

- Как человек общается с окружающей средой? (С помощью зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания — пяти органов чувств.)
-Какие органы помогают нам воспринимать окружающий мир?

-Для того чтобы быть здоровыми, вы должны знать строение своего тела и любить его: никто не позаботится о вас лучше, чем вы сами.

Вы узнаете, о чем мы сегодня будем говорить, если отгадаете загадку: «Два братца через дорогу живут, друг друга не видят». (Глаза.)
-Как вы думаете: кто из животных самый зоркий?

-Хорошо известно, что самое острое зрение у орла. Он парит на большой высоте, высматривая добычу. Ночью лучше всех видит сова. Она легко отыщет мышь в темноте.

-Человек не такой зоркий, как орел. И в темноте он не видит, как сова. Но глаза являются главными помощниками человека. Почему? (Они помогают видеть все, что есть вокруг, различать и узнавать предметы, их цвет, форму, величину.)
-Повернитесь и посмотрите в глаза друг другу. Какие красивые у нас глаза! Как говорят о глазах, чтобы передать их красоту? (Прекрасные, ясные, чистые, огромные, веселые и т.д.) - Каким бывает цвет глаз? - Какие по размеру бывают глаза?

-Как глаза расположены? (Можно показать рисунок — строение глаза.)

-Что можно обнаружить в глазу, рассматривая его?

-Цветное колечко - это радужная оболочка, или радужка. От нее зависит цвет наших глаз. Радужную оболочку покрывает прозрачная тонкая оболочка - роговица. В центре глаза мы видим черную точку. Она то расширяется, то сжимается. Это зрачок. Он регулирует количество света. Лучи света проходят через зрачок и хрусталик и собираются на сетчатке глаза. Дальше по нервам сигналы передаются в мозг, и человек видит то, на что смотрит.
Заучивание правила.
Я здоровье сберегу, 

Сам се6е я помогу!

Физмииутка «Повтори за мной».

Практическая часть.

· Яркий свет — зрачок сужается, слабый — расширяется.

· Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены.

· Как защищены глаза? (Веки, ресницы защищают их.) Что еще оберегает глаза? (Брови.)
Отгадайте загадку: 
«Под мостоммостищем, 
под соболемсоболищем 
два соболька разыгрались».  (Брови и глаза.)
Брови, ресницы и веки у нас не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли, ветра и пота. Но, чтобы сохранить глаза и зрение, этой защиты недостаточно.

А зачем человеку слезы? (Тоже защищают глаза от пыли.)

«Гимнастика для глаз»

Если глаза устали, выполните такие упражнения:

· Зажмурьте глаза, а потом откройте их. Повторите 5 раз.

· Делайте круговые движения глазами: налево - вверх, направо - вниз, направо - вверх, налево - вниз. Повторите 10 раз.

· Вытяните вперед руку. Следите взглядом за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отодвигая обратно. Повторите 5 раз.

· Посмотрите в окно вдаль одну минуту.
Игра «Полезно - вредно».
Рассмотрите картинки и скажите: что для глаз полезно, что вредно? (Учитель демонстрирует детям соответствующие рисунки.)
· Читать лежа.

· Смотреть близко телевизор.

· Смотреть на яркий свет.

· Оберегать глаза от ударов.

· Промывать по утрам глаза.

· Тереть глаза грязными руками.

· Читать при хорошем освещении.
Правила бережного отношения к зрению.
· Умываться по утрам.

· Смотреть телевизор не более 1-1,5 часа в день.

· Сидеть не ближе 3 м от телевизора.

· Не читать лежа.

· Не читать в транспорте.

· Оберегать глаза от попадания в них инородных предметов.

· При чтении и письме свет должен освещать страницу слева.

· Расстояние от глаз до текста рекомендуется 30-38 см.

· Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов (морковь, лук, петрушка, помидоры, сладкий красный перец).

· Делать гимнастику для глаз.

· Укреплять глаза, глядя на восходящее (заходящее) солнце. 
Если вы носите очки...
· Не горюйте, со временем с помощью очков зрение может улучшиться.

· Берегите свои «вторые» глаза.

· Храните их в футляре.

· Не кладите стеклами вниз.

· Регулярно мойте теплой водой с мылом.

· Снимайте во время занятий спортом.

Итог занятия

· Что для глаз полезно, а что вредно? Как беречь органы слуха, обоняния?

Развитие речи «Дорога к здоровью...»

Цели:

· формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни; 
· выделить правила навыков культурно-гигиенического поведения; 
· определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, навыков гигиены;
· выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь; 
· воспитывать интерес к здоровому образу жизни;
·  создать радостное настроение.

Предшествующая работа: просмотр иллюстраций на тему "Мое здоровье - мое богатство", чтение книги                      К. Чуковского "Мойдодыр", чтение и занятие по Г. Остеру "Вредные привычки", беседы "Что такое здоровье".

Материал к занятию: иллюстрации к полезным и вредным привычкам, кукла "Доктор Айболит", ширма, письмо, кукла-микроб, собачка с телеграммой.
Ход занятия:

Учитель: 

Мы живем в стране большой, щедрой и богатой!

И не жалко ничего ей для вас, ребята!

Стадионы новые дарят вам не зря!

Чтобы мы здоровыми выросли, друзья!

Чтобы каждый стал смелей

И хорошими делами помогал стране своей!

У нас бассейны, стадионы, 
Забота Родины огромна. 
Наше государство заботится о том, чтобы все дети страны были здоровыми! И вот сегодня наш театр приглашает вас отправиться в путь по дороге к доброму здоровью.

Учитель: Ребята, сегодня мы попадем в волшебную страну "Здоровье".

Только вы ответьте мне: 

Путь к загадочной стране, 

Где живет здоровье ваше, 

Все ли знают? Дружно скажем...

Учитель: 
Но дорога не проста: 
Из-за каждого куста 
Может недруг появиться – 
Вам придется с ним сразиться.

Учитель: 
Добрый врач, бывалый врач, 
Чуть услышит детский плач 
В ранний час и в полночь 
Поспешит на помощь.

Айболит: {беспокойно) Здравствуйте, ребята! Вы не подскажете, правильно ли я попал к вам. Я так спешил! Я так бежал! Что даже адрес потерял! Но я слышал, что где-то ребята собрались в прекрасную страну "Здоровье"!

Айболит: 
Нынче к доброй медицине 
Путь спешу я показать! 
Чтобы были вы красивы, 
Чтобы не были плаксивы. 
Чтоб в руках любое дело 
Дружно спорилось, горело. 
Чтобы громче пелись песни, 
Жить чтоб было интересней!

Учитель: Доктор Айболит, мы очень рады, что ты пришел к нам на помощь. Это очень хорошо, что у нас будет такой прекрасный экскурсовод по стране "Здоровье".

Айболит: Ребята, а вы знаете, что такое здоровье?

Айболит: Правильно, ребята! Это зарядка, это розовые щечки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и веселые, это когда мы дружим с витаминами, употребляем в пишу лук, чеснок, морковь и свеклу.

Учитель: Дети, а вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины и быть сильным! Нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены и нормы культуры поведения.

Айболит: 
Посмотрите на ребят: 
Не сутулятся сидят. 
Все умыты, все опрятны 
И, наверно, аккуратны?

Учитель: Ребята, о чем это Айболит начал с нами разговор? Кто знает, как правильно сидеть на стуле во время занятий и за столом?

Учитель: А для чего это нужно?

Дети: Чтобы спины наши были прямые, красивые, чтобы не было искривления осанки (позвоночника).

Айболит: Ребята, а вы знаете, как нужно вести себя во время еды?

Учитель: Для чего нужно так вести себя за столом?

Айболит: 
Итак, ложки держат аккуратно? 
Быстро, дружно все съедают? 
Корки на пол не бросают? 
Чай на стол не проливают?

Учитель:  Потому что точно знают:

"Кто ест красиво, глядит счастливо". 
"Когда я ем, я глух и нем"

Айболит: Ай, да молодцы! Ребята, а когда я к вам спешил, по дороге встретил одну девочку, которая, как мне показалось, никогда не видела себя в зеркале. Она узнала, что я спешу к вам, и передала для вас вот это письмо.

Учитель: {берет письмо от Айболита и читает) Адрес: школа, подготовительный класс, ребятам, которые отправляются в страну "Здоровье" (полезные советы для чистюль). (Открывает письмо и читает): 
«Я думаю, что мои советы помогут вам по дороге к вашему здоровью:

Никогда не мойте руки

Шею, уши и лицо...

Это глупое занятье

Не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки, шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять?»
Айболит: Ребята, а вы как думаете? Для чего мы с вами умываемся? Может быть, вы узнали, чей совет вы получили? Как зовут эту девочку?

Дети: Грязнуля!

Учитель: Полезный она дала нам совет? А зачем моется человек? Поверьте, ребята, причин для этого у человека очень много! Он может мыться весь, целиком, а может мыть отдельно лицо, руки, ноги, нос, уши, да хоть вообще один палец. А почему?

· Грязная одежда, грязная кожа - слабое здоровье.

· Ну кто захочет дружить с грязнулей?

На улице оборачиваются люди. Можно заболеть и приобрести заболевание. Человек хуже слышит из-за грязи в ушах. Дома постоянно наказывают родители.

Айболит: Ой-ой-ой, ребята! А с вами может такое случится?

Айболит: А ведь в грязи живут микробы, навредят тебе они.

Микроб: 
Говорят, что от микробов все болезни,

Это чушь и ерунда.

А самое опасное на свете:

Мыло, полотенце и вода.

Кто боится мыла?

Ах, какой он милый!

Кто не моет даже рук,

Значит нам он брат и друг.

Учитель: 
Умываемся мы быстро, 
Вытираемся мы чисто! 
Так опрятны, аккуратны, 
Что смотреть на нас приятно.

Ребята, давайте прогоним микроба! Уходи отсюда и никогда здесь не появляйся!

Учитель: Дети, а давайте передадим доктору письмо для этой девочки с такой запиской:

"Нам тебя, грязнуля, жалко!

Дарим мыло и мочалку!"

Айболит: Вот, ребята, вы поняли, как необходимо мыться человеку. А кто из вас знает, что нужно делать, чтобы зубы не портились?

"Привет, привет мои друзья! А вот и я спешу напомнить о себе. Я страшная, я нудная, я сильная Зубная боль. Я всегда появляюсь там, где не чистят зубы, где не любят зубной порошок, едят много сладостей. Я люблю детей, которые грызут карандаши, ручки, колют зубами орехи. Вот уж теперь вы от меня не спрячетесь! Сейчас у вас у всех зубы заболят, и никуда вы не попадете!"

Айболит: Подождите, подождите, ребята! Нам необходимо попасть в страну "Здоровье". Вы знаете, как нужно бороться с зубной болью. Расскажите, что нужно делать, чтобы не болели зубы. Ну-ка отгадайте загадку:

Волосистою головкой 
В рот она влезает ловко. 
И считает зубы нам

По утрам и вечерам.     (Зубная щетка)
Учитель: Это наша помощница для рта. А еще мы знаем что:

· нельзя грызть зубами орехи,

· не открывать зубами бутылки,

· не есть одновременно горячую и холодную пищу,

· есть больше овощей и фруктов,

· полоскать рот после еды,

· чистить зубы утром и вечером перед сном, а также после сладкого,

· и обязательно не забудь: раз в полгода сходить с мамой к зубному врачу, даже если у тебя ничего не болит.

Айболит:
Откровенно вам скажу: 
Славный вы народ, ребята, 
Никогда у вас в саду 
Не едят немытых ягод. 
Чистят зубы, моют уши 
Мыло в глаз не попадает, 
Щетка десны не дерет.
Но, ребята, все это конечно хорошо, что вы умыты, уши чистые, руки чистые. Но ведь микробы живут не только не только на руках.

Учитель: Что еще, ребята, нам помогает быть чистыми и опрятными. Для этого у нас есть еще помощница. 
Отгадайте загадку:

Целых 25 зубков 
Для кудрей и хохолков 
И под каждым под зубком 
Лягут волосы рядком.          (Расческа)
Айболит: А вы любите причесываться? 
Айболит:
Но нет приятнее занятья, 
Чем в носу поковырять 
Всем ужасно интересно, 
Что там спряталось внутри 
А кому смотреть противно, 
Тот пускай и не глядит.

Учитель: Что-то, Айболит, ты путаешь. Ребята, разве можно трогать нос и ковырять его?

Каждый маленький ребенок знает, что в носу ковырять некрасиво и неприлично, можно поранить носик, и пойдет кровь. Наши дети знают, что это опасно для здоровья.

Айболит: (пританцовывает и поет): Если хочешь быть здоров - закаляйся! 
Учитель: Айболит, что с тобой?

Айболит: Ребята, мы с вами не заметили, как оказались в прекрасной стране "Здоровье», где не нужны пилюли, где путь открыт для витаминов. Если хочешь быть здоров - закаляйся! Крепким стать нельзя мгновенно: закаляйся постепенно!

Учитель:

Со здоровьем дружен спорт: 
Стадион, бассейн, корт, 
Зал, каток - везде вам рады. 
Станут мышцы ваши тверды. 
Только помните, ребята 
Каждый день свой непременно 
Начинайте с физзарядки. 
И скажем дружно мы тогда: 
"Здоровье в порядке - Спасибо зарядке!"

Учитель: Молодцы! Устали? Вот какой, оказывается, трудный путь преодолели мы с вами к стране "Здоровье". Мы узнали много интересного и полезного, мы благодарим доктора Айболита, что помог нам справиться с трудностями в пути. А сейчас вам страна "Здоровье" дарит витамины.

Зубы и уход за ними.

Цель: формирование знаний о гигиене полости рта Задачи:
· познакомить ребят со строением и основными функциями зубов, правилами ухода за ними;

· формировать убеждение, что необходимо пользоваться качественными средствами гигиены полости рта;

· формировать устойчивую привычку соблюдать правила гигиены полости рта.

Оборудование:

Интерактивная доска, три зубные щётки с разными щетинками, морковь, средства гигиены полости рта (зубная паста, зубная щётка, зубной порошок, зубочистки, зубная нить и т.д.).

Ход занятия.
1. Организационный момент.
2. Объявление темы и задач занятия.
(У каждого на столе лежит морковь.)

· Ребята как называется овощ, который лежит у вас на столе?

· Возьмите и откусите кусочек. Вкусно?

· Когда вы откусывали морковку, легко ли было?

Сегодня на нашем занятии мы вместе разберёмся, почему ваши ответы были разными.
3. Новый материал

А сейчас отгадайте, пожалуйста, загадку:

Красные двери в пещере моей, 
Белые звери сидят у дверей 
И мясо, и хлеб - всю добычу мою 
Я с радостью белым зверям отдаю!  (Зубы)

· Но нам необходимо вспомнить правила, которые помогут нам сохранить зубы здоровыми и красивыми. В путь! А для начала путешествия мы должны вспомнить строение зуба.

· Кто знает, пожалуйста, помогайте мне.

Во-первых наш зуб состоит из коронки и корня, (коронка та часть которую мы видим, корень не видим).

Коронка сверху покрыта эмалью, эмаль является самой твердой тканью в нашем организме. Далее идее дентин, (это зубная кость) он более мягкий чем эмаль, в самом центре нашего зуба находится пульпа, я называю ее сердце зуба, так как именно пульпа дает жизнь нашему зубу, там находятся кровеносные сосуды и нервные окончания, так же видим десну, волокна, цемент, челюсть. Вот так выглядит здоровый зуб.

· А сейчас, ребята, я вам предлагаю рассмотреть части зуба.

Белая часть зуба называется - коронка. 
Остальная часть зуба спрятана в десне. 
Корень - прочно удерживает и защищает зуб. 
Эмаль - очень твёрдая и защищает зуб. 
В пульпе находятся кровеносные сосуды и нервы.
· Чтобы сохранить наши зубы здоровыми очень важно правильно питаться.

· Какие продукты мы видим? (овощи, фрукты, сыр, рыба, каша, ягоды, овощи)

· Кто из вас любит эти продукты?

· Но вообще почти все любят эти продукты, это же вкусные продукты?

· Чем же они полезны? (Овощи, фрукты, ягоды содержат витамины, молочные продукты содержат кальций, который укрепляет наши кости и зубы, каши содержат углеводы).

· Все эти продукты полезны для всего нашего организма и конечно же для наших зубов.

· А от каких продуктов зуб будет плакать? (конфеты, кока-кола, пироженное, мороженное, сахар)

· А почему эти продукты вредны нашим зубам, кто подскажет? (содержат сахар)

· Да, совершенно верно, все эти продукты содержат сахар, который очень вреден для зубов. А вы знаете, почему сахар вреден для зубов?

· У каждого человека во рту есть бактерии есть полезные, а есть бактерии кариеса, (они не передаются по наследству), они могут перейти изо рта матери в рот ребенка при кормлении одной ложкой, при чистки зубов одной щеткой и т. д. И вот эти бактерии используют сахар, попадающий в рот, в качестве топлива, и производят из него кислоту. Кислота растворяет поверхность зуба, эмаль становится слабой. Процесс растворение зубов кислотой называется «кислотная атака», но слюна нейтрализует кислотность во рту примерно полчаса.

Отчего образуется кислота? (работа с пером на интерактивной доске) 
МИКРОБЫ+САХАР=КИСЛОТА
4. Знакомство с правилами.
· Вот что происходит с нашими зубами если мы не ухаживаем за зубами и едим много сладкого. А кто из вас любит сладкое?

· Из всего этого мы сформулируем 1 правило
СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА УПОТРЕБЛЕНИЯ СЛАДКОЙ ПИЩИ

· Какие продукты относятся к сладкой пище?

· И я люблю сладкое, но как же быть, что сладкое совсем нельзя есть. Можно, но правильно.

· Нужно контролировать количество кислотных атак, не нужно постоянно есть в течении дня, а спланировать свое питание так, чтобы было не больше 4-5 приемов пищи( кислотных атак) в день.

Зубы нормально переносят кислотные атаки, происходящие при нормальном питании: завтрак, обед и ужин.

На столе лежат картинки различных овощей и фруктов. Ребята, выберите из данных овощей и фруктов те, которые особенно полезны для зубов? (бананы, яблоки, морковь).
УПОТРЕБЛЯТЬ ФРУКТЫ И ОВОЩИ
Почему же морковь полезна для зубов? (она твёрдая и в ней много витаминов)

Вы знаете, что у наших зубов есть друзья?

Щетка, паста и вода мои лучшие друзья! Говорят наши зубы

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ ДВА РАЗА В ДЕНЬ

Заучивание стихотворения с детьми:

Мы чистим, чистим зубы и весело живём.

А тем, кто их не чистит, мы песенку поём:

Эй давай, не зевай, о зубах не забывай,

Снизу - вверх, сверху - вниз чистить зубы не ленись.

· Ребята скажите, а когда и как нужно чистить зубы? Дети: утром, вечером, в обед, после еды,...
· Молодцы вы все знаете что, зубы нужно чистить утром и вечером, А в обед, и после еды нужно чистить зубы или нет?

Дети: нужно, не нужно,....

· В обед зубы чистить не надо, и после каждого приема пищи тоже не надо, зубы достаточно чистить только утром и вечером. А что нужно делать с зубами после еды кто мне подскажет?

Дети: полоскать зубы,...

А чем же мы пользуемся, когда чистим зубы? У меня в руках 3 зубные щётки (старая щётка, с ровной поверхностью, неровной щетиной), скажите какой зубной щёткой нужно пользоваться?

· Какие вы знаете правила хранения щётки? (хранить щётки на открытом воздухе щетиной вверх, предварительно намылив (не заводятся микробы), менять щётку 4 раза в год (лучше чистятся зубы), никогда не использовать свою зубную щётку для каких-либо других целей, помимо чистки зубов, никогда не позволять кому-нибудь другому пользоваться своей зубной щёткой).
Задание: на столе лежат разные виды паст.

· Какую бы вы использовали пасту для ухода за своими зубами?

· А какие ещё есть предметы для ухода за зубами? (зубочистки, зубная нить)
· Существуют ли правила чистки зубов? Следующее правило будет звучать так:
СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ТЕХНИКУ ЧИСТКИ ЗУБОВ

Технику чистки зубов показывает преподаватель на макете.

· С открытым ртом чистим передние зубы, сначала верхние передние движение сверху вниз, затем нижние - движение снизу - вверх (с внешней и внутренней стороны);

· аналогично чистим коренные зубы. Движение вперёд назад, только когда чистишь коренные сверху.

· Все научились правильно чистить зубы?

· Можете ли вы кого-нибудь научить правильно чистить зубы?

· Кто сможет нам показать и рассказать, как правильно чистить зубы? (ребёнок показывает чистку зубов на практике)

Упражнение на интерактивной доске «Найди стихотворение».

· Вы узнаете, из стихотворения, которое вам нужно найти, двигая синюю фигуру.
Как поел, почисти зубки! 
Делай так два раза в сутки 
Предпочти конфетам фрукты, 
Очень важные продукты, 
Чтобы зуб не беспокоил, 
Помни правило такое: 
К стоматологу идём 
В год два раза на приём 
И тогда улыбки свет 
Сохранишь на много лет!
ПОСЕЩАЙТЕ СТОМАТОЛОГА 2 РАЗА В ГОД

· Вот эти правила, которые помогут сохранить зубы здоровыми и красивыми.

Каждый человек должен следить за своими зубами и тогда он будет здоров.

· От кого зависит здоровье наших зубов?

· Конечно от нас! А что нужно делать, чтобы наши зубы были здоровыми?

Правильно. Прежде всего, нужно ухаживать за своими зубами.
4. Закрепление

· Давайте выполним упражнение «Куча мала» (нужно из слов составить правила, которые мы сегодня изучали)
5. Итог занятия

· Чтобы не болели зубы, что нам нужно делать?
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