«Телефоны Доверия»
· всероссийский детский телефон доверия   8−800−2000−122
· телефон доверия для взрослых  
(3843) 713−064, (3843) 713−063
· телефон доверия для детей и подростков   8−800−200−01−22  — бесплатная горячая линия
