
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Правила перевозки детей в 

транспорте 

Каждый год в России в результате дорожно-

транспортных происшествий погибает больше одной 

тысячи детей и около 25 тысяч получают ранения 

различной степени тяжести. Поэтому чтобы ваша 

машина была оазисом безопасности для вашего 

малыша, беспрекословно соблюдайте правила 

перевозки детей в автомобиле! 

Хотя некоторые родители полагают, что самое 

безопасное место для их ребенка − корзина, снятая с 

коляски, или родительские колени, однако это не 

соответствует действительности. Давайте выясним, 

какие места в машине представляют угрозу, а какие 

безопасны. 

Трисмертельноопасныхдлявашегоребенкаме

ставмашинеиединственноебезопасное: 
1. Переднее сидение − самое опасное место в машине. 

Дело в том, что все современные легковые автомобили 

снабжены подушками безопасности, которые 

предназначены для взрослого человека. Если случится 

авария, ребенок получит серьезную травму или погибнет, 

придавленный подушкой безопасности, даже если он 

будет в автокресле или на руках у взрослого.  

2. Еще одна опасная для жизни малыша ошибка − 

ребенок находится на заднем сидении, не пристегнутый 

ремнем безопасности. Достаточно, чтобы произошло 

незначительное столкновение, и малыш влетит в лобовое 



стекло. Шанса спастись у маленького человечка 

практически нет. 

3. Если ребенок сидит на заднем кресле автомобиля и 

пристегнут ремнем безопасности, а рядом с ним 

взрослый не пристегнут, то при аварии взрослый может 

придавить малыша. 

4. Автокресло – единственное безопасное для ребенка 

место в автомобиле. Дети, не достигшие двенадцати 

лет, могут перевозиться в машине лишь в специальном 

детском автомобильном кресле. Оно устанавливается 

исключительно на заднее сидение и крепится 

специальными фиксаторами. 

Автокресло: 
Детское автокресло—это удерживающее устройство, 

предназначенное для перевозки детей в автомобиле. 

Автокресло предназначено для маленьких пассажиров от 

рождения до достижения ими роста150 см (или веса 36 кг). 

Главная задача автокресла —обеспечить безопасность 

ребенка при дорожно-транспортном происшествии, 

экстренном торможении или резких маневрах. Его 

необходимость совершенно очевидна —детское автокресло 

снижает вероятность смертельной травмы. Обязательное 

условие для этого —правильная установка автокресла в 

автомобиль. 

Наличие в автомобиле детского кресла – это еще не 

панацея от несчастных случаев с вашим ребенком. Как 

показывают исследования иностранных специалистов, 

около 90% автокресел устанавливаются неправильно. А 

это значит, что девять детских жизней из десяти 

подвергнуты опасности. Причина тому − небрежность 

родителей. Купив детское автомобильное кресло, они 

полагают, что уже сделали достаточно для того, чтобы их 

чада были в полной безопасности. Зачастую взрослым 



лень внимательно прочесть и разобраться со всеми 

пунктами инструкции по эксплуатации автокресла. Есть и 

такие родители, которые в погоне сэкономить, покупают 

дешевые кресла, к которым прилагаются неточные и 

неполные инструкции. Чтобы не беспокоить лишний раз 

малыша, его родители могут сознательно упростить 

процедуру установки автокресла. В общем, способов 

пренебречь правилами перевозки детей в автомобиле 

великое множество. Но все они чреваты последствиями. 

Правила перевозки детей в автомобиле определяют, что 

наилучшее место для автокресла − это место посредине 

заднего сидения машины. Проверьте, чтобы детское 

автомобильное кресло было надежно установлено и не 

качалось. Перемещаться влево и вправо оно может всего 

на несколько сантиметров.  

 

Существует несколько типов автокресел, каждое и 

которых предназначено для ребенка определенного 

возраста, роста и веса. Помните, что спинка детского 

автомобильного кресла должна предельно прилегать к 

спинке сидения машины. Глубокая посадка в кресле 

обеспечит наибольшую защиту при столкновении вашему 

малышу.   

По данным Всемирной организации здравоохранения 

использование в транспортных средствах детских 

удерживающих устройств позволяет снизить смертность 

среди младенцев на 71%, а среди детей более старшего 

возраста —на 54%. Применение таких устройств 

безопасности является обязательным для детей до 12-

летнего возраста во всех странах с высоким уровнем 

автомобилизации. Принципиальная необходимость 

фиксации ребенка в автомобиле в специальном детском 

удерживающем устройстве, а не на руках уродителя, 

обусловлена тем, что при резком торможении (ударе) при 



скорости 50 км/ч, вес пассажира возрастает более чем в 30 

раз. Именно поэтому перевозка ребенка на руках 

считается самой опасной: если вес ребенка 10 кг, то в 

момент удара он будет весить уже более 300 кг, и 

удержать его, чтобы уберечь от резкого удара о переднее 

кресло, практически невозможно. 

Родителям нужно помнить, что детей младше года 

следует пристегивать ниже уровня плеч. А головка 

карапуза ни в коем случае не должна выглядывать из-за 

спинки автокресла. До года малютка может сгибать 

ножки в автокресле, поскольку такая поза ему наиболее 

удобна. Для ребенка удобным для расположения в 

автомобиле является угол 45°. Если вы отправились с 

ребенком в длительную поездку, то по возможности 

останавливайтесь каждые полчаса - час и давайте 

отдохнуть малышу, высвобождая его из автокресла. 

Детей от года до трех лет нужно пристегивать 

ремнями, лежащими чуть выше плеч. Следите, чтобы 

ремень не сползал на область шеи, иначе ребенок 

может задохнуться. 

Отправляясь с ребенком за границу, помните, 
что в каждой стране мира действуют свои 
правила по перевозке детей в автомобиле. 
Поэтому заблаговременно ознакомьтесь с этими 
правилами. 
Соблюдая все вышеперечисленные правила 
перевозки детей в автомобиле, вы сделаете 
безопасной жизнь вашего ребенка. 
 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

Всегда пристегивайтесь ремнями безопасности и 

объясните ребенку, зачем это нужно делать. Если это 

правило автоматически выполняется ВАМИ, то оно будет 

способствовать формированию у ребенка привычки 

пристегиваться ремнем безопасности. Ремень 

безопасности для ребенка должен иметь адаптер по его 

росту (чтобы ремень не был на уровне шеи). 

Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском 

удерживающем устройстве (кресле) или занимать самые 

безопасные места в автомобиле: середину и правую часть 

заднего сиденья. 

Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через 

правую дверь, которая находится со стороны тротуара. 
 

Как выбрать автокресло? Во всем мире детские автокресла 

делятся на группы—по весу и возрасту ребенка. При выборе 

автокресла в первую очередь учитывайте вес, рост и возраст 

вашего ребенка. Определите группу автокресла. 

Существуют автокресла, совмещающие в себе функции 

сразу нескольких групп —например 0+/1 или 2/3. 

Универсальные кресла обеспечивают защиту в меньшей 

степени, чем идеально подобранные по весу, росту и 

возрасту. 

Обратите внимание на результаты краш-тестов. На 

автокресле обязательно должна быть маркировка 

соответствия Европейскому Стандарту Безопасности—ECE 

R44/03 или ECE R44/04. Кроме того, автокресла подлежат 

обязательной сертификации в России. Покупайте кресло 

вместе с ребенком. Пусть он попробует посидеть в нем —

прямо в магазине. Куда и как установить автокресло? 

Для крепления автокресел всех групп в любых автомобилях 

используется трехточечный ремень безопасности. При этом 



кресла групп 0, 0+ и 1крепятся к сиденью ремнем 

автомобиля, а дети в них пристегиваются уже при помощи 

внутренних ремней. Автокресла групп 2 и 3 внутренних 

ремней не имеют, и дети пристегиваются в них при помощи 

автомобильных ремней безопасности. Альтернативный 

способ установки автокресла ISOFIX представляет собой 

жесткое крепление кресла к кузову автомобиля, что 

обеспечивает лучшую защиту ребенка. 

В мире принята единая классификация автокресел по 

весовым группам. 

Группа «0» 

Примерный возраст пассажира с рождения до 6-ти месяцев. 

Вес малыша менее 10-ти кг. Установка – боком к ходу 

движения. 

Группа 0+ 

Примерный возраст пассажира с рождения до 1 года. Вес не 

более 13 кг. Установка – лицом против направления 

движения. 

Группа I 

Приблизительный возраст – от 9-ти месяцев до 4 лет. Вес 

малыша 9-18 кг. Способ установки по направлению 

движения. 

Группа II 

Примерный возраст – 3-7 лет. Вес от 15 кг до 25кг. Способ 

установки - по ходу движения. 

Группа III 

Возраст пассажира от 6-ти до 12-ти лет. Вес пассажира 22-

36 кг. Установка – лицом по направлению транспортного 

движения. 



 

Самое безопасное место для установки детского кресла в 

автомобиле —среднее место на заднем сиденье. Самое 

небезопасное —переднее пассажирское сиденье. Туда 

автокресло ставится в крайнем случае, при обязательно 

отключенной подушке безопасности. 

Какая ответственность за перевозку детей до 12 лет без 

кресла? 

Пункт 22.9. Правил дорожного движения 

РоссийскойФедерации.«Перевозка детей допускается при 

условииобеспечения их безопасности с учетом 

особенностейконструкции транспортного средства. 

Перевозкадетей до 12-летнего возраста в 

транспортныхсредствах, оборудованных ремнями 

безопасности,должна осуществляться с использованием 

детскихудерживающих устройств, соответствующих весуи 

росту ребенка, или иных средств, позволяющихпристегнуть 

ребенка с помощью ремней безопасности,предусмотренных 

конструкцией транспортногосредства, а на переднем 

сиденье легковогоавтомобиля —только с использованием 

детскихудерживающих устройств».Детское автомобильное 

кресло —самое безопасноеи надежное из всех детских 

удерживающих устройств.Согласно ч.1 статьи 12.23 

КоАП РФ, штраф за нарушение правил перевозки детей 

составляет 3000 рублей. 
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